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Dobro,
ktoré spaja

ktoré zachytavame
v najnovsich ¢&islach
Generacii, su plné

pre Zdruzenie
krestanskych
seniorov Slovenska,
ale aj v SirSom
kontexte. Dvadsiate
vyroCie organizacie
krestansky

orientovanej starSej generacie. Valné zhromazdenie ZKS

s bohatym programom v Ruzomberku. Celoslovensky
seminar k problematike migracie, ktora je dnes

v popredi pozornosti Eurdopy i sveta. Pochod za zivot
v Bratislave s vyraznym zapojenim ZKS. ZaviSenie
medzinarodného projektu EVARS, zameraného na
pripravu a aktivity seniorov — dobrovolnikov...

Co spoloéného mozno najst vo vetkych tychto
bodoch? V stanovach ZKS si m6zeme precitat, ze
hlavnym cielom je ,rozvoj duchovného a hmotného
dobra starSej generacie“. Nechcem byt pateticky, ale
prave to — dobro, ludskost, humanita - je, alebo malo
by byt centralnym bodom kazdej filozofie a koncepcie.
Bez ohladu na to, na ktoru generaciu ¢i spoloCensku
skupinu mieri, ved napokon je v zaujme vSetkych.

Viem, ze v praxi to nie je jednoduché. Ved povedzme
v pristupe k ochrane zZivota sa nazory a postoje

v spolo¢nosti réznia. A velmi vyrazné je to teraz

v téme uteCencov a migrantov. To, ¢o v tychto

i dalSich zavaznych otdzkach najmenej potrebujeme, je

prehlbovanie rozporov a vyuzivanie negativnych nalad.
Emdcie sa daju spojit s racionalitou, ked v oboch

prevladne pozitivny prvok, teda dobro. Je pochopitelné,

ked pri migraénej krize uplatnime aj nevyhnutny
ekonomicky Ci bezpe€nostny aspekt — vzdy vSak treba
vidiet, Ze uteCenci su predovSetkym ludia. A Clovek, to
je predsa predovSetkym dobro...

Milos§ Nemecek
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11. Valné zhromazdenie
ZdruZzenia krestanskych
seniorov Slovenska
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11. Valiné zhvomaidenie Zdruienia

kr&j"")mj'kﬁd«- seniorov §Qaven.5ka.

V Ruzomberku sa 27. 8. 2015 uskutocnilo 11. Valné zhromazdenie Zdruzenia

krestanskych seniorov Slovenska. Pozitivhe zhodnotilo uplynulé dva roky, zvolilo
nové predsednictvo a vyty€ilo buduci plan svojej ¢innosti.

Pripomenulo si skutocnost, ze tento rok
ZKS oslavilo 20 rokov svojej Cinnosti.
Sucastou bola v dhoch 27. - 28. 8. 2015

aj konferencia ,,Eurépsky rok rozvoja

2015 a problémy migracie”. Podujatie sa
konalo na Katolickej univerzite pod zastitou
europoslankyne Anny Zaborskej. Bola to
jedna z prvych konferencii na Slovensku
na tuto aktualnu tému, informujeme o nej
na inom mieste.

Program rokovania

VZ sa zucastnilo 86 delegatov z 8
uzemnych celkov Slovenska a pozvani
hostia. Program bol nasledovny:

11:30 - 12:30 Zasadnutie Ustredia ZKS
(kontrola pripravy VZ, program, schvalenie
kandidatky Predsednictva, Kontrolne;j
komisie a ocenenych €lenov ZKS, priprava
konferencie o rozvoji a migracii)

14:00 — 14:45 Otvorenie VZ, schvélenie
programu, prihovory hosti

14:45-15:00 Volby navrhovej, mandatovej

6 Genewici

a volebnej komisie
15:00 — 15:20 Sprava o ¢innosti ZKS 2014-
2015 (J. Miklosko)

15:20 — 15:30 Sprava o hospodareni za
r. 2014 a prvy polrok 2015 (V. Ceplikové)

15:30 — 15:45 Sprava kontrolnej komisie
od 10. VZ vr. 2013 (K. Rakovskd)

15:45 — 16:45 Diskusia k spravam
17:00 — 17:15 Schvélenie volebného

poriadku (predseda volebnej komisie M.
Gregusova)

17:15 — 17:30 Navrhy kandidatky
Predsednictva a Kontrolnej komisie

17:30 — 17:40 Vystupenie kandidatov na
predsedu ZKS

17:40 — 18:00 Predstavenie dalSich
kandidatov

18:00 — 18:05 Sprava mandatovej
komisie (predseda J. Gaspar)

18:05 - 18:20 Volby

18:45 - 19:00 Vysledky volieb (M.
Gregusova)

19:00 - 19:15 Odsuhlasenie uznesenia
VZ (predseda navrhovej komisie M.
Nemecek)

19:15 - 19:30 Zaverecné slovo
novozvoleného predsedu ZKS,
ukoncenie VZ

20:30 - 21:30 Diskusia ,,20 rokov prace
ZKS, zhodnotenie medzinarodného
projektu EVARS."

Uvod a spravy

Predseda ZKS J. Miklosko privital
delegatov a hosti. Duchovné slovo
povedal rektor Katolickej univerzity Jozef
Jarab. Vyjadril radost, Ze méze na péde
Katolickej univerzity privitat' delegatov VZ.
V mene mesta Ruzomberok pozdravil
delegatov viceprimator Michal Slastan.
Prezidentka Nezavislych krestanskych
odborov Slovenska (NKOS) I'ubica Cemé
predstavila Cinnost NKOS a navrhla
dvajité kolektivne Clenstvo medzi ZKS
aNKOS.

Po schvaleni programu pracovnu Cast’
VZ viedol prvy podpredseda J. Uhnak.
Uvodom konétatoval spinenie uzneseni
z minulého VZ v r. 2013. Delegati si

zvolili Elenov mandatovej komisie
(predseda: J. Gaspar, Clenovia: A.
Tkacikova, E. Szabova), volebnej komisie
(predsednicka: M. GreguSova, Clenovia:
J. Hradlil, J. Egryova, M. Kocajdova, V.

Ceplikova) a navrhovej komisie (predseda:

M. Nemecek, ¢lenovia: A. Dupalova a J.
Stadlerova).

Predseda ZKS J. Miklosko predniesol
spravu o ¢innosti ZKS za obdobie 2014-
2015, ktoru dostali delegati pred VZ
pisomne. Spravu o Cerpani financnych
prostriedkov za r. 2014 a za prvy polrok
2015 predniesla hospodarka ZKS V.
Ceplikova. Spravu Kontrolnej komisie za
obdobie od 10. VZ v r. 2013 predniesla K.
Rakovska v zastupeni ospravedineného
predsedu T. Kepencaya.

Bohata diskusia

V diskusii podpredseda A. Dupal
predniesol delegatom navrh na zmenu
dizky volebného obdobia funkcionarov

ZKS z dvoch na Styri roky, tento navrh uz
prijalo Ustredie ZKS (13 za, nikto proti, 1
sa zdrzal hlasovania). Od6vodnil to tym,
Ze &innost jednotlivych UC je intenzivna
a dvojro¢na periodicita volenych
funkcionarov a priprava zvolavania VZ
ZKS je narocna nielen Casovo, ale aj
finan¢ne a vyzaduije si v ramci Stanov

a novelizovaného Organizacného
poriadku stalu technicku pripravu.
Pripomenul, ze jednym z cielov ZKS je
vytvaranie podmienok a presadzovanie
opravnenych poziadaviek seniorov
(Stanovy ZKS, ¢lanok 3, bod 3)

v spolupraci s prislusnymi organmi Statnej
spravy (voleni na 4 roky) a samospravy
(voleni na 4 roky), ako aj s ob&ianskymi
zdruzeniami s podobnym zameranim.
Pre désledné plnenie tychto cielov je
potrebné, aby funkcionari ZKS boli vo
funkciach v dostato¢ne dlihom ¢asovom
obdobi a neboli vystavovani neustalej
priprave na nové volby. Zaroven navrhol,
aby termin VZ bol pravidelny v novembri
prislusného roka.

Delegati po diskusii tento navrh schvalili
(z 85 pritomnych za hlasovalo 73, 9

boli proti a 3 sa zdrzali hlasovania). VZ
poveri novozvoleného predsedu, aby do
konca roku 2015 pripravil Zmenu &. 6
Stanov ZKS ohladne zvolavania volieb do

organov ZKS aj vSetky dotknuté Elanky
Stanov po suhlase Ministerstva vnutra
SR. Podpredseda A. Dupal informoval aj
o &innosti 18 klubov v UC Presov, ktoré
maju 1093 ¢lenov a o tohorocnej tradi¢nej
masovej puti seniorov v Levodi, ktoru
zorganizovalo UC 7 a ktor(i v priamom
prenose vysielal TV Lux a radio Lumen.

Dal$ia diskusia sa sUstredila na doterajsiu
Uroven Casopisu ZKS Generacie a na
pripravu dalSich Cisiel v roku 2015.
Delegati ocenili, ze k VZ bolo vydané
Specializované Cislo, ktoré zhodnotilo
20 rokov ¢innosti ZKS. K jeho rychlemu
vydaniu prispela aj objednavka

a spolufinancovanie z jednotlivych

UC a klubov. ZKS dakuje MPSVaR za
kazdoro¢nu dotaciu na tla¢ Generacii,
ktoré vychadzaju od roku 2012.
Zhodnotil sa aj medzinarodny projekt
EVARS, v ramci ktorého v roku 2015
prebehla séria seminarov v Bratislave,
Partizanskom, Trencine a v PresSove,

na ktorych sa uskutocCnili Skolenia
dobrovolnickych seniorov.

Dalsie ulohy

Navrhy na planovanie rozpoctu ZKS

sa ukazuju nateraz neredlne, pretoze
Ustredie je schopné ziskat' prostriedky
iba na konkrétne celoStatne akcie,
pricom ziskanie prostriedkov z 2%

dani sa kazdoro¢ne pohybuije iba okolo
400-500 €. V diskusii sa konstatovala
stagnacia Clenskej zakladne, aj ked
niektoré kluby, napr. v Petrzalke a v Nitre,
vykazuju zvySujuci sa pocet Clenov.
Konstatovalo sa, Ze zvyhodnené lieCebné
pobyty a rekreacie dnes ziskavaju iba
¢lenovia Jednoty déchodcov. Vr. 2012
sa o tuto moznost neluispesne uchadzalo
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aj ZKS. V diskusii sa zd6razfovala
nutnost internetizacie klubov a &lenov
ZKS. K uvedenému by malo prispiet aj
darovanie 49 pouzitych a vyradenych
pocitacov z Narodnej rady SR, ktoré sa
distribuovali klubom po celom Slovensku.

V diskusii sa vyjadrila nespokojnost’

s tym, Ze pisomné hodnotiace spravy
dostali delegati az na VZ. Tento problém
je zapriCineny najmé skutocnostou, ze
vacsina Clenov a aj delegatov nema
mailové adresy a zasielanie postou je
naro¢né na Cas a financie. V dnesnej
dobe informacnych technolégii je
podmienkou pre rychlu komunikaciu
napojenie na internet, o Ustredie
vSetkym &lenom ZKS dihodobo
odporuca. V diskusii sa delegati zhodli na
tom, Ze rokovanie o navrhu prezidentky
NKOS bude do koncar. 2015 viest
novozvoleny predseda ZKS, ktory

bude o zaveroch pisomne informovat
predsedov UC a kluby, pricom sa
odporuca vyuzit €lanok 5, bod 3 ,,Druhy
Clenstva“ zo Stanov ZKS, v ktorom sa
piSe o moznosti kolektivneho Clenstva.

V diskusii vystupil aj predseda ZKS J.
MikloSko so spravou o svojej Cinnosti
poslanca NR SR. V doterajSom priebehu
rokovani vystupil 494 krat, pravidelne

dava predsedovi vlady a ministrom
pisomné otazky pocCas hodiny otazok

a Gasto ich aj interpeluje. Zhodnotil svoje
legislativne iniciativy, z ktorych mozno
vyzdvihnut schvaleny zakon o zriadeni
Slovenského historického Ustavu

v Rime, ktory predlozil s poslancami O.
Brixim a A. Martvoriom. Cinnost tohto
Ustavu sa slavnostne zahgjila v Rime

13. 12. 2014. Z diskusie vyplynul navrh
VZ, aby Rada KDH a Predsednictvo
KDH, ako kandidata ZKS na poslanca
vo volbach 2016 dala na vhodné miesto
Jozefa Mikloska. Diskusia odporucila, aby
Predsednictvo ZKS prijalo navrh NKOS
na vzajomnu akceptaciu ¢lenov ZKS

a NKOS za kolektivnych &lenov.

Po ukonceni diskusie predseda
mandatovej komisie J. GaSpar
konstatoval, Zze na VZ ZKS je pritomnych
86 delegatov, €o predstavuje 86%
UcCast a VZ je teda uznasaniaschopné.

K zvoleniu funkcionarov a k prijatiu
uznesenia je potrebné ziskat
nadpolovi¢nu vacsinu pritomnych, ¢o
predstavuje 44 hlasov.

Vysledky volieb

Na navrh moderatora delegati postupne
schvalili vSetky tri prednesené spravy.
Delegati po diskusii schvalili tiez volebny
poriadok, ktory dostali v pisomnej forme.
Na navrh A. Dupala vypustili z neho
pasaz o moznom navrhu kandidatov na
pléne VZ, ktory sa v minulosti neosvedcil.
Predsednicka volebnej komisie M.
GregusSova potom predstavila navrh
Ustredim schvélenej nasledovne;
kandidatky predsednictva ZKS na
zaklade navrhov z UC:

Predseda ZKS: Jozef MikloSko

Podpredsedovia: Anton Dobrodenka,
Andrej Dupal, Maria Muchova

Clenovia predsednictva: Mikulas
Bodnar, FrantiSek Hanacek, Jozef
Hudak, Stanislav Husar, Magdaléna
Korpelova, Rozdlia PalkoviCova, Jan
Valent, Viera Vojtekova, Jan Uhnak

Kontrolna komisia: Jarmila Doc¢arova,
Jozef GaSpar, Tibor Kepencay, FrantiSek
Kunc, Kveta Rakovska.

Po predstaveni kandidatov
prebehli tajné volby s tymito
vysledkami:

Predseda ZKS: Jozef Miklosko (79
hlasov)

Podpredsedovia: Andrej Dupal (72),
Anton Dobrodenka (72), Maria Muchova

(70)

Clenovia predsednictva: Jan Uhnak
(61), Magdaléna Korpelova (52),
FrantiSek Hanacek (50), Jan Valent (48),
Jozef Hudak (44)

Tito kandidati boli zvoleni,
nasledovni sa stavaju nahradnikmi
Predsednictva: Rozdlia Palkovi¢ova

(43), Mikulas Bodnar (43), Stanislav
Husar (36), Viera Vojtekova (18)

Kontrolna komisia: Jarmila DoCarova (56),
Tibor Kepencay (55), Jozef GaSpar (50)

Tito kandidati boli zvoleni, nasledovni
su nahradnikmi: Kveta Rakovska (47),
FrantiSek Kunc (35).

Bolo vydanych 86 volebnych listkov,
platnych bolo 86. K zvoleniu bolo
potrebnych 44 hlasov, takze uz v prvom
kole boli vSetci kandidati zvoleni.

Na navrh z pléna sa ucastnici VZ
uzniesli, ze zapisnice z Predsednictva
ZKS a z Ustredia budu distribuované
podla aktualizovaného zoznamu
e-mailovych adries v8etkym klubom
ZKS. Aktualizaciu vykona V. Ceplikova
do koncar. 2015.

Uznesenie 11. VZ ZKS
Predseda navrhovej komisie Milo$
Nemecek predniesol tento navrh na

Uznesenie 11. VZ ZKS:

A. VZ schvaluje:

1. Spravu o ¢innosti ZKS za obdobie od
10. VZ ZKS po 11.VZ ZKS

2. Spravu o hospodéreni Ustredia ZKS za
r.2014 a 1-6/2015

3. Spravu kontrolnej komisie od 10.VZ
vr.2013

4. Zmenu stanov ZKS, ¢lanok 13, bod 1
nasledovne: Najvy$sim organom Zdruzenia
je Valné zhromazdenie (dalej ,VZ). Zvolava
ho predseda raz za Styri roky.

B. VZ zvolilo:
1. Predsednictvo ZKS

a) predseda: Jozef Miklosko

b) podpredsedovia: Andrej Dupal, Anton
Dobrodenka, Maria Muchova

c) ¢lenovia predsednictva: Jan Uhnak,
Magdaléna Korpelova, FrantiSek
Hanacek, Jan Valent, Jozef Hudak

d) ndhradnici: Rozdlia PalkoviCova,
Mikulas Bodnar, Stanislav Husar, Viera
Vojtekova

e) Clenovia Kontrolnej komisie: Jarmila
Docarova, Tibor Kepencay, Jozef
Gaspar

f) ndhradnici: Kveta Rakovska, FrantiSek
Kunc

C.VZ uklada

Predsednictvu ZKS a vSetkym klubom
aktivne sa venovat rozSirovaniu ¢lenskej
zakladne.

Predsednictvu ZKS rokovat s vedenim
Nezavislych krestanskych odborov
Slovenska o moznostiach dvojitého
Clenstva a rozvoji vzajomnej spoluprace
s cielom realizovat tento navrh.

Predsednictvu ZKS navrhnut vedeniu
KDH umiestnit predsedu ZKS Jozefa
MikloSka ako kandidata ZKS na vhodné
miesto kandidatky pre parlamentné volby
2016.

Predsednictvu ZKS zaoberat sa
moznostami lepSieho pristupu ¢lenov

k dotovanym a zvyhodnenym rekreacnym
pobytom.

D. VZ odporuca

Klubom ZKS viac vyuzivat skusenosti
inych organizacii pri aktivitach, ktoré
pomahaju rozsirovaniu Clenskej zakladne.

Za uznesenie VZ z 86 pritomnych
delegatov bolo 83 za, 2 boli protia 1 sa
zdrzal hlasovania.

Sucastou VZ ZKS bolo aj Cestné
odmenovanie zasluzilych ¢lenov

ZKS, ktori boli navrhnuti zo svojich
klubov a UC. Predseda ZKS odovzdal
ocenenym diplomy, paméatné pohare
a vecné darceky. Podakoval im tiez za
ich dlhoro&nu obetavu pracu v nasej
seniorskej organizacii. K tomuto bodu
uverejnime osobitny ¢lanok v dalSom
Cisle Generacii.

Novozvoleny predseda ZKS podakoval
delegatom za déveru a za konstruktivny

a aktivny priebeh a pozval ich k naslednej
konferencii ,,Eurdpsky rok rozvoja 2015

a problémy migracie”. Viyjadril tiez vdaku
v8etkym &lenom byvalého Ustredia, ktorf uz
nekandidovali, alebo neziskali dostatocny
pocet hlasov. Strucne tiez predstavil viziu
dalSieho smerovania ZKS a nacrtol buduci
program Predsednictva a Ustredia. Upozomil
na najblizSie akcie — na tradicnu put ZKS
do Sastina (3.9.2015) ana 11. Kalvdrske
olympijské hry seniorov v Nitre (5. 9. 2015).

Jozef Miklosko, Viera Ceplikova
Foto: Anna Sevcikové
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Milé delegatky a delegati 11. Valného zhromazdenia!
ZKS je uz 20 rokov obc¢ianskym zdruzenim krestansky zmyslajucich seniorov. Po
Jednote déchodcov sme druhym najvacsim celoslovenskym zdruzenim seniorov.

Snazime sa o zmysluplné prezitie
Zivota, dostojné zaclenenie do
spolo¢nosti, vzdelavanie a pomoc
pri uskuto€neni tvorivych planov.
Mame trojstupniovu Strukturu:
predsednictvo (9 ludi), ustredie
(20), regionalne vedenie (8) a kluby
(75 klubov). Zdruzujeme asi 4500
seniorov, nasou naplfiou su
stretavania, prednasky, Skolenia,
kultura, pute, Sport, seminare,
zajazdy. V Rade vlady pre seniorov
mame 4 zastupcov. Predseda ZKS
bol vymenovany za ambasdadora
seniorov SR, je poslancom NR SR.
Projektovy manazér ZKS Milo$
Nemecek bol predsedom pracovnej
skupiny, ktora aj v spolupraci so
ZKS pripravila Narodny program
aktivneho starnutia na roky 2014-
2020. Od roku 2012 vydavame
Casopis Generacie.

10 (2ene;¢a’a'e

Bratislavska ¢ast predsednictva
a veduci klubov maju 2-4x do
mesiaca porady. Ustredie sa
schadza 2-3x do roka, pripravuje
celostatne akcie a zahranicné
styky. Sme aktivnym ¢lenom Féra
krestanskych institucii, v ktorom
je takmer 40 organizacii. Sme
¢lenmi Aliancie za rodinu (asi 100
organizacii), aktivne sme vystupovali
v priprave referenda za rodinu
(7. 2. 2015). Podielali sme sa aj na
priprave Pochodu za zivot v roku
2013 v KoSiciach, aj tohoro¢ného
pochodu 20. 9. 2015 v Bratislave.
V roku 2015 si pripominame 20.
vyrocie zakladajuceho Valného
zhromazdenia ZKS v Bratislave
(20. 3. 1995). Tym sme sa stali
starSou organizaciou ako Eurépska
Unia seniorov, ktoru zalozili
7.11. 1995 v Madride.

Od 10. riadneho VZ

v Kosiciach (27. 9. 2013)

sa uskutocnili tieto hlavné
akcie Ustredia:

28. 9. 2013 sa uskutocnil

v KosSiciach seminar ,Kultura

v zivote seniorov — sucasnost’

a perspektivy“. V dfioch
7.-8.11.2013 sa J. Miklosko

a M. Nemecek aktivne zucastnili
v Bruseli na kongrese Eurdépskej
Unie seniorov (ESU). Pri
prilezitosti volebného roku 2014
sa21.-22.2.2014 v Bratislave
uskutoénil seminar ,Kvalita Zivota
seniorov a eurdpske volby*.

12. - 14. 6. 2014 sa delegati

ZKS zuc€astnili na medzinarodnej
konferencii ESU vo Viedni ,Chceme
lepSiu Eurdépsku Uniu®.

V septembri 2014 sa delegacia

ZKS aktivne zucastnila konferencie
ESU v Prahe ,Medzigeneracna
spolupraca a solidarita®. V novembri
2014 sme v Bratislave pripravili dva
spomienkové koncerty zboru zo
Svatého Jura, kvinteta a solistov,

na ktorom, okrem iného, odznela
skladba G.B. Pergolesiho Stabat
Mater. 17. 11. 2014 sme pripravili

v Primacialnom palaci v Bratislave
slavnostnu akadémiu ,,Seniori po

roku 1989 - radosti a starosti“ a pri
prilezitosti 25. vyrocia Neznej revollcie
sme vydali Specializované &islo
Casopisu Generacie. Pod vedenim M.
Nemecka sa v spolupraci s MPSVR SR
vypracoval a vladou SR schvalil 80-
stranovy Narodny program aktivneho
starnutia na roky 2014 — 2020.

V rokoch 2014-15 sa ZKS
zuc€astnilo medzinarodného projektu
EVARS, v ramci ktorého usporiadalo
sériu seminarov pre dobrovolnikov.
V dnoch 23. - 24. 2. 2015,

v spolupraci s Nadaciou Konrada
Adenauera v Bratislave, prebehol
seminar ,Minulost, pritomnost

a buducnost ZKS*, pocas ktorého
sa v panelovej diskusii pripomenulo
20. vyroCie ZKS. V juni 2015 sa

na pozvanie europoslankyne Anny
Zaborskej uskutoénila exkurzia
vybranych seniorov do Eurépskeho
parlamentu v Strasburgu.

Podobna akcia sa opakuje aj

v oktébri 2015. 3. - 5. 7. 2015

sa za aktivnej uCasti delegacie

ZKS uskutoCnila medzinarodna
konferencia ESU vo Viedni
~Bezpecnost seniorov v Eurépe”.
27. 8. 2015 sa uskutocnilo na
Katolickej univerzite v Ruzomberku
11. Valné zhromazdenie ZKS
a27.-28. 8. 2015 prebehol
celostatny seminar ,Eurépsky rok
rozvoja a problém migracie“.

ZKS pravidelne organizuje
na celostatnej alebo
regionalnej urovni mnozstvo
podujati:

Kazdoro€ne organizujeme tri
celostatne pute. Najvacsou je put

v Levoéi, ktoru pripravuje UC Presov
za Ucasti 20-30 tisic seniorov.
Dal$ie tradi&né pute su na Starych
Horach a v Sastine (tohoro&na

3. 9. 2015). Od roku 2012 ZKS za
pomoci dotdcie na tla¢ od MPSVR
SR vydava ro¢ne 3-4 50-strankové
farebné Cisla formatu A4 ¢asopisu
Generacie, ktory je venovany
problematike seniorov. Vytlacky su
bezplatne distribuované seniorom

v naklade 2-3 tisic kusov na Cislo.
KazdoroCne organizujeme za UCasti
asi 60-100 seniorov Sportové
sUtaze seniorov v Nitre (tohoro¢na
5. 9. 2015), PreSove, Pruskom,
resp. v Partizanskom. Organizujeme
aj kulturne a poznavacie zajazdy

do Rakuska, najma v spolupraci
s Rakuskym zvdzom seniorov.

Styria &lenovia ZKS (J. Miklogko,
M. Nemecek, J. Uhnak a J. GaSpar)
su aktivnymi ¢lenmi Rady viady SR
pre seniorov. ZKS ma aj webovu
podstranku, viaceri ¢lenovia su
aktivni na blogoch a na facebooku.

Jozef Miklosko bol v parlamentnych
volbach 2012 zvoleny 9471
preferenénymi hlasmi z Cisla 34

na ¢islo 8. Je druhym najstarSim
poslancom NR SR, aktivne vystupil
v pléne 494-krat. Casto kladie
otazky a interpelacie ¢lenom vlady,
je aktivny legislativne. Clenovia ZKS
vystupuju v médiach, v blogoch

a na facebooku. Darom od NR SR
ZKS ziskalo 49 kusov 10-ro¢nych
osobnych pocitacov, ktoré sa
rozdelili zaujemcom z klubov po
celom Slovensku.

ZKS je riadnym ¢lenom Eurdpskej
unie seniorov (ESU) od jej zalozenia
v roku 1995. ESU je orientovana

na subjekty Eurépskej ludovej
strany (EPP) — najsilnejSej frakcie
EP. ESU je najvacsou
medzinarodnou
seniorskou organizaciou,
zdruzuje 41 ¢lenskych
organizacii z 27

krajin s viac nez
milionom ¢lenov.

Mame zastupenie vo
Vykonnom vybore

ESU (J. Miklosko a M.
Nemecek). Delegati ZKS
sa aktivne zucCastniuju aj
inych medzinarodnych
podujati, kazdoroCne
Letnej akadémie ESU
vo Viedni (tohoro¢na
bola 3. - 5. 7. 2015).
12.-14.6. 2014 sa
aktivne zucastnili
konferencie vo Viedni
»,Chceme lepSiu
Eurdépsku uniu“.
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Prvym projektom, ktory ZKS
realizuje v ramci EK, je projekt
EVARS, zamerany na seniorskych
dobrovolnikov. Spolupracujeme

v flom s partnermi z Danska,
Nemecka a Rakuska. V spolupraci
so samospravami sa Skolili
dobrovolnici, ktori si ochotni
pomahat pri rieSeni problémov
seniorskej komunity vo svojej
lokalite. Séria seminarov o aktualnej
dobrovolnickej seniorskej praci
prebehla v Bratislave — Ruzinove,
Trencine, Partizanskom a v PreSove.
Mame pravidelné kontakty

s partnermi najma z krajin V4.
Spolocné aktivity realizujeme najma
s rakuskym Seniorenbundom, najma
jeho krajinskymi organizaciami

v Burgenlande a Dolnom Rakusku.
Clenovia ZKS sa &asto zu&astriuju
aj puti a zajazdov, ktoré su

spojené s kulturnym a turistickym
programom.

RuZomberok, 27. 8. 2015
Jozef MikloSko, predseda ZKS
Foto: Anna Sevéikova
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Eurdpsky rok rozvoja v tieni migraénej krizy
A 4
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Zivg semindér v RBuzomberkw

Eurdépska unia kazdy rok venuje niektorej z vyznamnych globalnych tém. Teraz je

to Eurdopsky rok rozvoja 2015.

Nie je to iba formalita. Ked'

v roku 2011 iSlo o Eurépsky rok
dobrovolnictva, znamenalo to
nepochybne impulz pre rozvoj
takychto aktivit — a zrejme nie
nahodou vtedy bol na Slovensku
prijaty prvy zakon o dobrovolnictve.
Letopocet 2012 - to bol Eurépsky
rok aktivneho starnutia a solidarity
medzi generaciami, ktory v mnohom
priniesol zasadne nové pohlady na
starSiu generaciu a zacal presadzovat
filozofiu aktivneho starnutia. Obom
tymto témam sa ZKS venuje okrem
iného v medzinarodnom projekte
EVARS.

Problemy rozvojového sveta
Ze sa na$a organizécia krestanskych
seniorov venuje aktualnym

otazkam potvrdila aj skuto¢nost, ze

komisia
===}

istupenie na Sloveng

Palisady 29
811 06 Bratislava

www.europa.sk
info@europa.sk
Twitter: @ZEKVSR
k: Zasttipenie Eurépskej
na Slovensku
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priblizne stovka zastupcov klubov
ZKS sa v Ruzomberku zuc¢astnila

tieZ celoslovenského seminara

s nazvom Eurdpsky rok rozvoja

2015 a problémy migracie. Ked sa
vyhlasovala téma eurépskeho roka,
nik netusil, aké rozmery nadobudne
migrac¢na a uteCenecka kriza. To vSak

yw.europskyparlament.sk
w.facebook.com/ikepba
yw.twitter.com/EP_Bratislava
w.instagram.com/epbratislava

neznamena, Ze rozvojova pomoc
a spolupraca stracaju vyznam,
naopak.

Mnohé z toho, ¢o sa dnes deje, by
bolo inak, keby viaceré krajiny najma
Afriky a Azie netrpeli zaostalostou

a biedou a niektoré aj krutymi
konfliktami. Eurépska Unia je na

Cele rozvojovej pomoci a poskytuje
viac nez polovicu jej celkového
objemu. Dnes davaju inétitucie EU

a Clenské staty spolu cez 58 miliard
eur a Eurépska komisia stanovila
ako ciel dosiahnut, aby na tuto
pomoc smerovalo 0,7 percenta
hrubého domaceho produktu/dnes
je to 0,42 % HDP/. Luxembursko,
Svédsko, Nérsko a Dansko sa vak
uz dnes pohybuju v blizkosti jedného
percenta HDP.

Treba otvorene povedat, ze Slovensko
v tomto ohlade zretelnhe zaostava —
v poslednych rokoch davame Cosi cez
60 miliénov, ¢o je iba 0,09 percenta
HDP. Nas predseda Jozef MikloSko sa
ako poslanec a ¢len vyboru pre ludské

prava parlamentu tejto téme venuje
dlhodobo a nedavno vystupil kriticky
s tym, ze navySe pomoc nesmeruje
najchudobnejSim a najpotrebnejSim
krajinam. Prioritou rozvojovej
spoluprace SR su Afganistan,

Kena a Moldavsko... Popri rozsahu
pomoci je samozrejme dblezita aj jej
efektivita — a v tom je jeden z velkych
problémov pre najvacsich svetovych
donorov na &ele s EU.

Ako pomahat

Kedze seminar prebiehal na pdde
Katolickej univerzity v Ruzomberku,
spolu s Jozefom MikloSkom ho
otvaral jej rektor Jozef Jarab. Na
tému rozvojovej pomoci i migracnej
a uteCeneckej krizy zdéraznil najma
vyznam pristupu v humannom,
krestanskom duchu. Moralnu
dimenziu tejto otazky v ramci

globalneho sveta podciarkla Miriam
Lexmann, riaditelka medzinarodného
Republikanskeho institdtu v Bruseli.

Aj ked' tato problematika ma tie
nemalo pre to mdézeme urobit aj

u nas. Ukézal to Marian Caugik,
riaditel Dobrej noviny — ktory nie
nahodou je tiez ambasadorom
Eurépskeho rozvoja. Do Dobrej noviny
sa v Ulohe kolednikov od Vianoc do
Troch kralov kazdoro¢ne zapaja viac
nez dvadsat tisic deti a mladeznikov.
Nielenze s tymto krasnym posolstvom
navstivia desattisice domacnosti, ale
aj vyzbieraju pekny finanény obnos.
Vlani to bolo cez 900 tisic eur, iSli do
najpostihnutejsich africkych krajin. Aj
takto sa da pomahat.

Zuzana Stevulova, predsednicka
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Ligy za ludské prava, zasa priblizila
iné formy angazovanosti pri

migracii v Eurdpe a na Slovensku.
Predovsetkym pripomenula rozdiel
medzi ekonomickymi migrantmi, ktori
z vlastného rozhodnutia hladaju lepsie
podmienky zivota a nevztahuju sa

na nich pravidla pomoci. Zasadne

ina kategodria su ute€enci, obete

vojen a prenasledovania — tam
medzinarodné zasady i ludskost jasne
hovoria o poskytnuti azylu i r6znych
foriem pomoci.

Nevyhnutny je spolocny
postup

Klara Rundova, veduca komunikacie
Zastupenia Eurépskej komisie na
Slovensku v Cislach priblizila rozmery
sucasnej migracie a viny uteCencov
ako aj predstavy Eurépskej komisie
o potrebnych krokoch spolo¢ného
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postupu. Nie je tajomstvom, Ze na
Slovensku su na niektoré body /
najma zname kvoéty/ rozlicné pohlady
a nie¢o z toho sa odrazilo aj v Zivej
diskusii po¢as seminara. Zaznievali
otazky i obavy, ale nemenej ¢asto
bola zrejma ludska spoluucast.

Objavil sa aj nie novy otaznik, ako
sa vysporiadame s prichodom ludi

z inych kultur, ked nevieme riesit
problém romskej mensiny. Na to
velmi konkrétne reagovala Miroslava
Szitova, ktora sa touto témou
zaobera nielen ako podpredsednicka
KDH, ale aj velmi bezprostredne
ako komunalna politicka v prostredi
so silnou rémskou komunitou.
Podciarkla, zZe tam, kde tychto
spoluob&anov aktivne zaangazuju
do zlepSenia vlastného zivota, sa
najlepsie dari napredovat.

Velmi pekné priklady pomoci priniesli
Katarina Zollerova z Univerzity svatej
Alzbety a Lenka Bérova zo Slovenskej
katolickej charity. Univerzita

sv. Alzbety odvadza neuveritelnu
pracu pri pomoci v mnohych
krajinach, ktoré su najviac postihnuté
konfliktami, prirodnymi pohromami,
zaostalostou a biedou. Katolicka
charita zasa vyznamne prispieva

k tomu, aby ute€enci a azylanti aj

na Slovensku nasli pomocnu ruku

v najtazsich chvilach. Takéto &iny
treba nielen ocenit, ale aj nasledovat.

Velmi aktudlny, zivy a podnetny
seminar v Ruzomberku bol napokon
tiez dielom spolo¢ného usilia. Konal
sa pod zastitou europoslankyne
Anny Zaborskej a ucastnici ocenili
jej posolstvo a prispevok. ZKS pri
organizovani podporili Zastupenie
Eurdépskej komisie aj Informacne;j
kancelarie Eurépskeho parlamentu
na Slovensku, Nadécia Konrada
Adenauera i Nadacia Antona
Tunegu. VSetkym patri vdaka — a je
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nepochybne spravne, ze krestanski
seniori sa hlboko zaujimaju o otazky,
ktoré hybu svetom, Eurépou i nasou
krajinou.
Milo§ Nemecek
Foto. Anna Sev¢ikova

B 25, 82101 Bratigiyey
“Stanskiseniori sk

Vi nie
" Zivota senioroy

ZASTUPENIE EUROPSKEJ KOMISIE NA SLOVENSKU
INFORMACNA KANCELARIA EUROPSKEHO PARLAMENTU NA SLOVENSKU
NADACIA KONRADA ADENAUERA V BRATISLAVE
NADACIA ANTONA TUNEGUA ZDRUTENIE KRESTANSKYCH SENIOROV SLOVENSKA

USPORIADAJU CELOSTATNY SEMINAR

POD ZASTITOU EUROPOSLANKYNE ANNY ZABORSKEJ
Europsky rok rozvoja 2015 a problémy migracie

Ruzomberok, 27. - 28.8.2015, Aredl Katolickej univerzity, Hrabovska 1

PROGRAM

27. august 2015 (Stvrtok)
18:00 prichod, ubytovanie
a registracia ucastnikov

19:00 Panelova diskusia

az 20 rokov ZKS a sucasné

21:30 problémy Slovenska - mysli
globalne a konaj lokalne
promdcia Specializovaného
gisla Gasopisu GENERACIE

28. august 2015 (piatok)

9:00 Otvorenie seminara
Jozef Miklosko
poslanec NR SR
Jozef Jarab
rektor Katolickej univerzity
Zuzana Stevulova
Problematika migrantov v
Eurdpe a na Slovensku
predsedniCka Ligy za [udskeé prava
Marign Cauéik

Rozvojova pomoc
prostrednictvom Dobrej noviny
riaditel Dobrej noviny, ambasador
Eurépskeho roka rozvoja
Miriam Lexmann

Moralna dimenzia
globélneho sveta

riaditelka medzinarodného
Republikanskeho institutu v Bruseli
Anna Zaborska

Europsky rok rozvoja

z pohladu EP

poslanec Eurépskeho parlamentu

10:45 Diskusia
11:15 Prestavka - obcerstvenie

Koreferaty

11:30 Milos Nemecek - moderator
Klara Rundova
Eurépska komisia
a problém migracie

veduca komunik&cie,
Zastupenie Eurdpskej komisie v SR
Vadim Brezny
Procesy migracie
- Uskalia a Sance
medzinarodny poradca
Miroslava Szitova
Spoluzitie s Rémami
na Slovensku a v Eurépe
podpredsedni¢ka KDH
Katarina Zollerova
Rozvojova a humanitarna
pomoc Univerzity sv. Alzbety
projektovy manazér Univerzity
Lenka Bérova
Pomoc Slovenskej katolickej
charity uteGencom
kulturny mediator,
Slovenska katolicka charita
13:15 Diskusia
13:45 Zavery a odporucania semindra
14:00 Obed

ELROPSEY PARLAMENT
ot Lo a Sty

Konrad
Adenauer
Stiftung
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Dohovor o pravach dietata som ako podpredseda viady CSFR pre ludské prava
predlozil Federalnemu zhromazdeniu (FZ), ktoré ho na prvé vyro¢ie Novembra,
17. 11. 1990 schvalilo. Listinu zakladnych prav a slobod schvalilo FZ 9. 1. 1991,
bola tam aj veta poslanca Ivana FiSera: ,,Ludsky zivot je hodny ochrany pred

narodenim®. Nebola to fraza, prevzala ju aj Ustava SR. Za 42 rokov totality sa
v CSSR stalo 5080 kriminalnych vrazd, 8300 politickych vrazd a 79 tisic umrti
pri automobilovych nehodach. Za poslednych 21 rokov totality sa uskutocnilo

1785160 potratov.

Nadacia Spolupatri¢nost na ochranu
zivota, vzdelania a ludskych prav, ktorej
som bol predsedom, zorganizovala

30. 10. 1997 pred Modrym kostolom

v Bratislave otvorenie druhého
Pamétnika nenarodenym na Slovensku,
ktorého autorom bol FrantiSek Guldan.
Pred stovkou Ucastnikov zaznel Uryvok
zo skladby Requiem od Pavla Krsku,
dekan J. Formanek citoval Jana Pavla Il.,
V. Kréméry apeloval na svedomie

16 (¥ene;¢a’a'e

lekarov, V. Rafael z detského domova
vyrozpraval svoj pribeh, modlitbu za
deti pridala T. Lenczova, par slov som
dodal aj ja. Paméatnik neodsudzoval,
iba pripominal, Ze zivot nenarodenym
nemozno brat.

Nadacia Spolupatri¢énost usporiadala

1. 11. 1998 prvykrat na Slovensku aj
Pochod za Zivot v Bratislave. Pohli sme
sa od kapucinov, pokracovali ulicami,
zastavovali sme pred kostolmi, znel spev
a modlitby. Pri Paméatniku nenarodenym
zaznel Uryvok z Mozartovho Requiem.

K asi 300 pritomnym prehovoril L.Soltés,
T. Lenczova, J. Fekete, E. Cefovska,

J. Pajanova, J. Hudacek a ja. J. Husar
predniesol béaser: T. Krizku: Tarchavd, D.
MikloSko zaspieval Ave Verum, sestry
Matky Terezy sa pomodlili a krazi nas
pozehnali. Pri Mozartovej a Cajkovského
hudbe a po uprimnych vyznaniach
viaceri zaslzili. Je pozoruhodné, ako

sa za 17 rokov tato nesmela slavnost
zmenila na obrovsku rieku zivota.

Ludsky zivot a jeho ohrozenie
Rast plodu v tele matky je zazrakom.

V jeho vyvoji neexistuju skoky, ziadny
seridzny vedec dnes nespochybniuije,

Ze podiatok ludského Zivota je pocatie.
Prof. P. Fedor-Freybergh hovori:
»Ludsky Zivot povazujeme za nepretrzitu
a nedelitelnu kontinuitu, zaCinajucu

pocatim, kde kazda vyvojova faza

je rovnako délezita a vSetky fazy su

na sebe zavislé... Tehotna Zena, a aj
~tehotny” otec nie je len pasivnou
nositelkou alebo prijimacom rasticeho
plodu, ale velmi aktivny ucastnik
vzajomného psycho-biologického
dialégu...“ Dalej slovensky vedec

tvrdi: ,, Treba priznat tehotnej zene
kompetencie velkych kreativnych
moznosti pre seba a dieta v priebehu
tehotenstva a tiez prenatalnemu dietatu
kompetenciu rovnocenného partnerstva
v tomto dialégu... Idedlne by malo byt
dieta milované uz prenatalne... Akym
spbsobom je s nim zaobchadzané,
takym bude ono zaobchadzat so
svetom... Od momentu pocatia je

ako novy a jedinecny ludsky jedinec
rovnocennym partnerom s kompletnou
genetickou vybavou a vlastnou
vnutornou dynamikou, ktory si zasluhuje
reSpekt a ochranu celej spoloCnosti...“

Na svete bolo r. 1995 46 mil. potratov,

v r. 2003 42 mil., asi 22 % tehotenstiev
koncilo umelym potratom (UP). Najhorsie
na tom bola Azia - 26 mil. a Afrika -

5,6 mil. Bohata Eurdpa, ktora starne

a vymiera, mala 4,3 mil. UP. Vr. 2100

v nej bude na jedného Eurdpana 14
neeurépanov. Na Slovensku za 50

rokov skoncilo UP 1,36 mil. deti, kazdé
Stvrté dieta. Vrchol bol v r. 1988, ked'

sa uskutocnilo 51 tis. UP. Na 100
narodenych deti bolo vtedy viac ako

70 UP. Posledné roky poérodnost
nevzrasta a potratovost klesa, aj ked sa
nezohladnuije rast pouZzivania abortivnych
piluliek ,,der potom*. V r. 2004 sa zo

100 tehotenstiev 73 skoncilo narodenim.
V r. 2005 bolo na Slovensku 14.427 UP,
vr. 2014 ich bolo 7501.

Celoslovenské Pochody za zivot
V r. 2013 sa KosSice stali Eurépskym
mestom kultdry zivota. PoCas dvoch
dni sa davy zastali najbezbrannejsich,
ktori ,tiez chcu demokraciu®. Vyzvu
»,Podte von a bojujte za Zivot“ prijalo
prekvapujuco vela, najma mladych
[udi z celého Slovenska. Od revolucii
v 1989 sme taku akciu nezazili.
Ukazala silu cirkvi, schopnosti jej
mobilizacie a moznosti tlaku na
politiku. Na tamojSej konferencii
~Spolo¢nost, hodnoty a ochrana
zivota“ som povedal: ,Ochrana zivota,
to je okrem potratov, aj eutanazia, trest
smrti, predavanie organov, genoveé
manipulacie, umelé oplodnenia...
Potratov je ro¢ne vo svete asi 40-50
miliénov, akoby denne havarovalo
235 velkolietadiel, kazdé so 466
detmi na palube. Za nenarodené

deti sa treba modlit, obetovat za ne
omse, prijat ich s menami do rodiny,
vyhradit im miesta na cintorinoch,
spominat na ne pri pamiatke
zosnulych, stavat im pamatniky.
Potraty si mnohoparametricky
problém, ich rieSenie je vo vychove
Ucty k zivotu, sexualnej vychove,
zdravotnej starostlivosti, zlepSeni
ekonomickej a socialnej situacie
rodin, podpore mnohodetnych rodin,
vystavbe socialnych bytov a azylovych
domov pre slobodné matky, je to

vec legislativy. Aj najlepsi zakon ni¢
nezmeni, ak sa nezmenia srdcia ludi...“
Boli to netradi¢né dni s retazou za Zivot,
vySe 120-metrovym transparentom
textu encykliky Evanjelium Vitae,
zbierkou potravin pre opustené matky,
oblepenim Ustavného stdu, patnastimi

pro life konferenciami, z ktorych sr3alo:
~Zastavte Utoky proti Zivotu a tradicnej
rodine.”

Po koSickom Pochode za zivot sa

20. 9. 2015 uskutocnil aj bratislavsky.
Prekonal vSetky oCakavania - uCastou,
atmosférou, aj kultdrnostou. Seniori

z celého Slovenska, aj zo Zdruzenia
krestanskych seniorov Slovenska,

iSli pod transparentom ,,Zdruzenie
krestanskych seniorov je za Zivot".

Nechcem nosit drevo do lesa, odcitujem
iba niekolko myslienok z ¢lanku

v Konzervativnom denniku z 20. 9. 2015,
ktory napisal FrantiSek Mucka: ,,Nova
generacia za zivot. Nie€o sa uz musi
zmenit.“

~Zazrak z Kosic 2013 sa zopakoval. Na
bratislavskom Pochode sa zucastnili
desattisice, ktoré prisli podporit program
pro life hnutia. Bratislava po roku 1989
nezazila masivnejSiu manifestaciu.

V priebehu dvoch rokov sa u nas
sformovala nova angazovana generacia.
Odhady ucasti sa pohybuju okolo

80 tisic ludi. Bratislava napodobnila
KoSice UCastou a aj atmosférou: v dave
prevazovala mlada a stredna generacia,
Studenti, rodiny s detmi. Vacsinu tvorili
praktizujuci katolici, ale boli tam aj ludia,
ktori pochod za Zivot vnimali viac ako
obciansku akciu.

Slovenskeé pro life hnutie sa vyvinulo

do podoby, aki mu mézu zavidiet
konzervativci v omnoho ludnatejSich

a vyspelejSich krajinach, nez je
Slovensko. Nikde v strednej Eurépe,

a okrem Francuzska ani v zapadnej
Eurdpe, neexistuje takéto masivne
prorodinné hnutie. Ak hovorime

o jedineCnosti slovenského hnutia, vébec
nejde len o masovost a davy. Nasi pro
liferi vynikaju aj kultivovanostou a tym,
ako sa pokusaju viest dialdg s okolitym
svetom: 19. 9. 2015 ponukli mimoriadne
bohaty program diskusii a workshopov,
kam pozyvali aj ludi z opacného
nazorového tabora.

v

Jéma

Na rade su teraz najma politici. Ani

jedna politicka strana by do ulic
nedokazala priviest desattisice. Ak

sme demokratickou krajinou, v ktorej

sa politika nema menit len vysledkami
volieb, ale aj aktivitami a angazovanostou
[udi, volanie z Bratislavy musia zobrat’
politici vazne. Pro life hnutie im vychadza
v Ustrety svojim realizmom — neziada

od nich zakaz potratov, vie, Ze na to

v suiGasnosti neexistuje spoloCenska
dohoda. Ziada zmenit' prorodinnt
legislativu tak, aby aj matky, ktoré sa
ocitli v nidzovej situacii, videli alternativu
napr. tym, ze sa s pomocou $tatu vytvori
ucinna siet pomoci tehotnym matkam.
Je potrebné zlepsit informovanost zien,
ktoré zvazuju potrat — skisenosti z praxe
ukazuju, ze ,informovany suhlas” sa
&asto napitia len formalne a Zeny nie st
vedomé dalSich alternativ. Civilizovana
krajina by si mala dat za ciel' zabranit
potratom, ktoré sa deju zo socidlnych

¢i ekonomickych dévodov, spolu so
zavedenim siete pomoci.

Desattisice ludi z celého Slovenska
povedali svoje jasné ano pre nenarodeny
zivot. Teraz je rad na parlamente a viade,
aby ich kone€ne zobrali vazne.” VSetci
[udia s prirodzenym svedomim dobre
vedia, Ze ak na jar vytnete kvitnlicu

jablor, znicili ste aj tonu jablk, ktoré by
urodila. V mysli mi utkvel transparent

z bratislavského Pochodu, na ktorom bolo:
~Kazdy, ktory je za potraty, sa uz narodil.”

sFollow up“ po Pochode za zivot

bola akcia Strom za Zivot, ktoru
zorganizovala Nadacia Antona Tunegu
10. 10. 2015 0 10 hod. v Skutovkach

a v Liptovskej Osade. Dala si za ciel za
kazdé nenarodené dieta v r. 2014, bolo
ich 7501, vysadit stromé&ek. Ugastnici
tym chceli prispiet k obnove ludskosti,
k vysSej kulture zivota a k posilneniu
ekoldgie na Slovensku. Celkovo tam
pracovalo sedem brigad, ta, v ktorej som
bol ja, zasadila 540 mladych smrekov.

Jozef Miklosko
Foto: Anna Sevéikovd

(2ene;¢a'a'e 17



~ ~

Financie

Maﬂ'& Svoje Gspory) v bez.Peé L,
rad 5¢) v banke ako Poc‘ vankaSon

Jesen zivota je pre mnohych seniorov obdobim, kedy vo svojich dlaniach radsej
obratia kazdé euro, pretoze penazi nikdy nie je navySe. Dvakrat si rozmyslia,
¢o si kupia a ¢o nie. Okrem beznych finanénych zalezitosti a nutnosti, ktoré

prinasa zivot, vas vSak moézu neraz prekvapit necakané vydavky. Ci uz pokazeny
sporak alebo vymena okien, vzdy je lepSie mat rezervu. Vd'aka nej potom moézete
finanéne pomact aj svojim detom alebo vnuc¢atam.

sporenie si pritom 2,5-percentnou Urokovou sadzbou.
mozete odkladat Vdaka Postovej banke mbzete mat
aj po desat eur, v sporeni aj jednoduchy prehlad. Ak
a to kedykolvek, sa totiz rozhodnete Setrit napriklad
ked vam nejaké pre viacero vnucat, jednotlivé
to euro zostane sporenia si mozete podla nich aj
stranou. Banka pomenovat.
zhodnoti Uspory
0,5-percentnym Garantované uroky
drokom. Ak ste a zakonna ochrana vkladov
navysSe klientom Ktorykolvek z tychto sporiacich
Postovej banky produktov si vyberiete, mate istotu,
a aktivne vyuzivate Ze Uroky pri nich sa nebudu znizovat.
Ak sa vam naskytne prilezitost si svoj Dobry ucet, moZzete ziskat Zriadenie, vedenie aj zruSenie
nejaké to euro aj odlozit, mali by ste dvakrat vySsi urok. Viac informacii sporenia su Uplne zadarmo. Sporenie
starostlivo zvazit, kam tieto peniaze 0 podmienkach sa dozviete na si mbzete zalozit na ktorejkolvek
ulozite. Média ¢asto upozornuju na obchodnych miestach Postovej pobocke Postovej banky a na

pripady podvedenych a okradnutych banky.

seniorov, ktori prisli o svoje uspory,

ktoré drzali doma. Lep$im rieSenim je ~ Myslite v predstihu
mat ich preto v bezpe&i v banke, ale a zarobite viac

vybranych postach. Dalsie peniaze
na sporenie mézete vkladat na
ktorejkolvek poste, ktora je vam
najblizSie a rovnako si na poste

zaroven aj kedykolvek poruke, ked Ak chcete zarobit na svojich Usporach ~ mdzZete svoje nasporené peniaze VYbe rte SI svo,e d Ob res po ren Ie
je treba. Bonusom je vyhodny Urok, este viac a Setrit dlhodobo, napriklad vyberat. - - pu

vdaka ktorému budi vase Uspory vnuéatam na skolu, a set rlte vyh Od ne

rast. rieSenim pre vas

mdze byt Dobré , m dobrésporenie REZERVA
Ziadna viazanost’ sporenie ISTOTA. \ m dobrésporenie ISTOTA

Prave pre seniorov, ktori si chcu
¢o-to odlozit, no v pripade potreby
mat peniaze k dispozicii, pripravila
Postova banka rieSenie - Dobré
sporenie REZERVA. Vdaka nemu si
mobzu Setrit pre seba alebo blizkych,
no v pripade ne€akanych vydavkov
sa k peniazom lahko dostanu. Na
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Vdaka nemu si
Setrite desat rokov.
Ak budete kazdy
mesiac pravidelne
odkladat na
sporenie aspon
desat eur, PoStova
banka vas odmeni
zvyhodnenou

m dobrésporenie INVESTICIA
Viac o podmienkach ponuky na www.postovabanka.sk

Upozornenie (platné pre dobrésporenie INVESTICIA): Ulohou tohto reklamného dokumentu nie je nahradit klticové informécie
pre investorov, predajny prospekt, Statut podielového fondu, ktoré su k dispozicii v slovenskom jazyku na obchodnych miestach
spolognosti PRVA PENZIJNA SPRAVCOVSKA SPOLOCNOST POSTOVEJ BANKY, sprav. spol., a. s., a na strdnke www.penzijna.sk.
S investiciou do podielového fondu je spojené gj riziko, ktorého miera je zavisla od investi¢nej stratégie podielového fondu. Hodnota
investicie do podielového fondu, ako aj vynos z nej mézu stupat alebo klesat a podielnik nemusi dostat spéat celt investovand sumu.
V sulade so Statutom podielového fondu moéze podiel prevoditelnych cennych papierov alebo nastrojov penazného trhu vydanych
alebo zarucenych Statmi alebo organmi uvedenymi v Statite prekrocit 35 % hodnoty majetku v podielovom fonde, pri¢om tento
podiel moze dosiahnut az 100 %. V pripade pecidineho podielového fondu nehnutenosti NAS PRVY REALITNY o.p.f. méZe spravca,
ak je to v zaujme podielnikov, prediZit lehotu na vyplatenie podielovych listov najdihdie na 12 mesiacov.

POSTOVA

BANKA



Vzdelavanie

Co ukézal Fm)ek"' EVARS

O medzinarodnom projekte EVARS, zameranom na pripravu seniorov — dobro-
volnikov, sme uz viac razy pisali. Vac¢sSinou z pohl'adu Zdruzenia krestanskych
seniorov a toho, ¢o priniesol dobrovolnikom z nasich radov a pre aktivizaciu ce-

lej organizacie a zapojenych klubov. Pri zavereénom hodnoteni je vSak nemenej
dolezité ocenit ulohu miestnych samosprav a dalSich institacii, ktoré mali v pro-
jekte vel'mi doélezité miesto.

projektu EVARS sme komunikovali
s obomi. Vac¢Siu pripravenost

a Ustretovost pre spolupracu
ukazalo mesto PreSov a tak sa
stalo dobrovolnickou zakladfou
pre vychodné Slovensko.

Prvé kontakty

Vo vsetkych pripadoch sme mohli
nadviazat na doterajSie vztahy

a spolupracu. V ramci projektu
EVARS prvy kontakt smeroval na
jednotlivé samospravy na urovni
primatora ¢&i starostu a jeho
sekretariatu. Polozili sme im

v ramci spolonej ankety otazky

o skusenostiach s dobrovolnictvom

Ked sme sa rozhodovali, na Na zaklade toho sme sa rozhodli v§eobecne a osobitne so seniormi
ktorych miestach budeme pre Bratislavu a jej mestsku Cast a tiez na ochotu a pripravenost
realizovat projekt EVARS, Ruzinov /2. najvacsia, priblizne spolupracovat na projekte EVARS.
najddlezitejSie boli dve kritéria. 80 tisic obyvatelov/, krajské Odpovede boli velmi podobné:

Po prvé, kde pracuju pocetné mesto TrencCin a okresné centrum KonStatovali istu skusenost

a aktivne organizacie ZKS a po Partizanske. Velmi dblezita pre s dobrovolnictvom, nie vSak na
druhé, kde su ¢o najlepSie vztahy Slovensko je vychodna Cast systematickej urovni, vyjadrovali

a spolupraca so samospravami krajiny, kde je mimoriadne silna zaujem zdokonalit ju, osobitne so
a aka je uroven ich prace, zakladna ZKS a kde najdeme druhé seniormi — a jednoznacne vyslovili

personalna kapacita, ako aj ochota a tretie najvdc¢sie mesto Slovenska pripravenost na aktivnu ucast
na spolupracu v ramci projektu. KosSice a PreSov. Pri zalati v projekte EVARS.

Rovnako v dalSej etape sa
komunikacia odohravala na
urovni hlavy samospravy a jeho
sekretariatu. Podrobnejsie

sme prebrali hlavné zameranie

a jednotlivé témy projektu EVARS
a diskutovali najlepSie moznosti
spoluprace pri jeho realizacii

s ohladom na celkové zameranie
projektu EVARS ako aj uplatnenie
narodnych a lokalnych Specifik

v jeho ramci. Vo vSetkych
pripadoch vysledok komunikacie
bol, ze najvhodnejSim partnerom
pre spolupracu v ramci projektu
sU oddelenia socialnych otazok
a sluzieb. Su¢asne nam ich
zastupcovia odporucali dalSie
inStitucie, vhodné na tréningy
dobrovolnikov — seniorov

v jednotlivych mestach.

Klucové problémy

Pri vSetkych prieskumoch
Eurostatu na tému, ktoré problémy
povazuju obc¢ania jednotlivych
krajin EU za najddblezitejSie,

v pripade Slovenska vzdy na
prvych miestach vychadzali
socialne problémy a socialne
sluzby, zdravotna starostlivost a
nezamestnanost. Az v poslednom

C¢ase sa medzi prioritné otazky
dostala migracia. Tieto skutoCnosti
bolo délezité zohladnit v obsahu

a forme spoluprace pri vzdelavani
dobrovolnikov - seniorov.

Klucovu ulohu na poli socidlnej
problematiky a socialnych
sluzieb v systéme verejnych
institucii na Slovensku maju
miestne samospravy a konkrétne
ich oddelenia socialnych veci.
Tie v rozhodujucej a cenovo
pristupnej miere zabezpecuju
terénne /domace/ socidlne sluzby
a tiez zariadenia socialnych
sluzieb, konkrétne tiez domovy
pre seniorov. S vedenim tychto
oddeleni na v8etkych 4 miestach
sme sa dohodli, Ze sa budu
aktivne podielat na tréningoch
dobrovolnikov - seniorov na
tieto témy. To na jednej strane
prinieslo Skoleniam dobrovolnikov
tie najkompetentnejsie

a najkonkrétnejsie informacie, na
druhej strane vytvorilo lokalnym
autoritdm moznost velmi Siroko
prezentovat svoje aktivity

a distribuovat tieto informacie
vhodnej cielovej

skupine.

V diskusiach s pracovnikmi tychto
socialnych oddeleni sme vSak
prisli k zaveru, ze su aj dalSie
lokalne a regionalne instucie, ktoré
mo&zu vyznamné prispiet k obsahu
tréningov v ramci projektu EVARS.
Su to predovsetkym Urady prace,
socialnych veci a rodiny, ktoré
maju rozhodujuce kompetencie

v otazkach zamestnanosti a pri
praci s rodinami, komunitami

a zranitelnymi skupinami,
predovSetkym zdravotne
postihnutymi ob¢anmi, ktori sa vo
zvySenej miere vyskytuju prave
medzi seniormi.

V zdravotnej oblasti zasa
najkvalifikovanejSie znalosti

maju regiondlne Urady verejného
zdravotnictva, predovsetkym

v programoch prevencie
najCastejSie sa vyskytujucich

a najnebezpecénejsich ochoreni

ako srdcové a cievne choroby Ci
rakovina a v presadzovani zdravého
zivotného Stylu. Pre prevenciu

a boj s demenciou a Alzheimerovou
chorobou zasa ma vyznané miesto
organizacia Centrum Memory.

Aby sme dosiahli ¢o najvyssiu
kvalitu a konkrétnost tréningov,




Vzdelavanie

dohodli sme sa so vSetkymi tymito
instituciami, ze sa zapoja do tychto
tréningov dobrovolnikov — seniorov
v ramci projektu EVARS.

Inicitivny pristup

Ak mame hovorit celkom konkrétne,
v Bratislave naSimi partnermi boli
predovSetkym starosta mestskej
Casti Bratislava — Ruzinov Dusan
Pekar a veduca odboru socialnych
veci Henrieta Valkova, v Trencine
primator Richard Rybnicek, vedlca
socialneho oddelenia Barbora
Cingarova a riaditel socialnych
sluzieb mesta Trencin Ladislav
Pavlik. V Partizanskom to bol
primator mesta Jozef Bozik,

Maria Hazuchova, predsednicka
socialnej komisie mesta Partizanske
a Jarmila Saskova zo socidlneho
odboru. V PreSove primatorka
Andrea Turanova a veduca odboru
starostlivosti o seniorov

a zdravotne postihnutych ob¢anov
Jana Zakharovska.

Vo vSetkych mestach to boli
dalej Urady préce, socidlnych
veci a rodiny, va¢Sinou na
urovni riaditela a tiez regionalne
Urady verejného zdravotnictva.
Za Centrum Memory velmi
aktivne prezentovala otazky
prevencie a boja s demenciou

a Alzheimerovou chorobou
riaditelka Maria Cunderlikova.
Vo v8etkych pripadoch sme
spolupracou v ramci projektu
EVARS vytvorili platformu pre dalSiu
kooperaciu.

So samospravami, lokalnymi

a regionalymi instituciami sme

sa teda spolocne zaoberali
predovsetkym otazkami socialnych
problémov a sluzieb, situaciou
seniorov, problematikou rodin,
mladeze a komunit, zdravotnou
starostlivostou s dérazom na
prevenciu pri srdcovo-cievnych
ochoreniach, rakoviny a zdravého
zivotného $tylu a osobitne ¢oraz
vaznejSim problémom demencie
a Alzheimerovej choroby.

Prinosy pre vsetkych
Jednotlivé fazy spoluprace

a tréningu dobrovolnikov -
seniorov mozno rozdelit na 3
urovne. V prvom dobrovolnici
ziskali zakladné informacie o danej
téme, legislative a vSeobecnych
pravidlach a kompetenciach.

V druhej faze boli v popredi
lokalne a regionalne Specifika
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tychto otazok a konkrétne priklady
a moznosti. Tretou etapou bola
interaktivna diskusia o moznostiach
prehibenia spoluprace medzi

ZKS a samospravami aj dalSimi
instituciami v tychto témach

a konkrétneho zapojenia seniorov —
dobrovolnikov.

Tato spolupraca priniesla vyznamné
benefity vSetkym zucastnenym

— samospravam a dalSim
zaangazovanym subjektom,
dobrovolnikom - seniorom a tiez
ZKS ako celku, aj jednotlivym
zapojenym miestnym organizaciam.
Spolupracujuce institucie su
nepochybne najkompentejSimi pre
mnohé zasadné témy, ktoré sa
tykaju obCanov a konkrétne otazok,
ktoré boli v centre pozornosti
projektu EVARS. Stretli sme sa

s ochotnym pristupom, vysokou
mierou odbornosti aj angazovanosti
na prospech ob¢anov a konkrétne
seniorov. Personalna kapacita
v8ak vacsinou neumoznuje natolko
blizky kontakt a komunikaciu

s komunitami ¢i jednotlivcami,

ako by bolo idealne, nie vSetky
informacie a impulzy sa dostanu az
k tym, ktorym maju sluzit.

Vyskolenim priblizne stovky
dobrovolnikov — seniorov

a prehlbenim spoluprace zo ZKS na
narodnej aj miestnej Urovni lokalne
inStitucie ziskavaju mnozstvo
pomocnikov, ktori maju velmi
dobré kontakty a komunikacné
moznosti v ramci komunit. Mézu

tak seniorom, rodinam, komunitam
a dal$im ob&anom sprostredkovat’
informéacie o aktivitach a sluzbach,
poskytovanych lokalnymi
autoritami.

Konkrétne priklady

Uvedme niektoré velmi konkrétne
priklady. Miestna samosprava

v Bratislave — Ruzinove poskytuje
socialne sluzby tiez v domove pre
seniorov, kde ich zije spolu takmer
250. TesnejSia spolupraca so ZKS
a dobrovolnikmi, pripravenymu

v projekte EVARS umozni, aby tito
dobrovolnici pomahali v domove
pre seniorov pri kulturnych,
vzdelavacich, turistickych

a dalSich aktivitach. V Trencine
prave v ¢ase tréningov EVARS
zacalo vznikat centrum pre rodinu.
V Partizanskom a v PreSove sa

v spolupraci ZKS, samosprav

a miestnych Skl pripravili Sportové
dni, na ktorych sa popri senioroch
zucstnili tiez Ziaci tychto Skél a bol
to pekny priklad medzigeneracnej
spoluprace. V PreSove sme zistili,
ze vo viacerych okolitych obciach
su seniori aktivni v kulture, najma
folklérnom tanci a speve. Spolo¢ne

SO samospravou uvazujeme

o malom festivale seniorskych
folklérnych skupin. Podobnych
konkrétnych prikladov toho, k Comu
viedol project EVARS, je eSte viac.

Ked sme pripravovali tréningy

v ramci projektu EVARS, na
Slovensku nebola téma migracie
vyrazne v popredi. Medzitym

sa s vyvojom situdcie stala

tato otazka ovela zivSou aj na
Slovensku. Vo verejnosti a ¢asto
prave medzi starSou generaciou
chybaju v tomto smere seridézne
informacie, Casto prevazuju obavy
a predsudky. Navyse je tento rok
Eurépsky rokom rozvoja a to je
dalsi dévod, pre ktory treba viac
hovorit o rozvojovych krajinach, ich
problémoch, vratane tych, ktoré
vedu k migracii a o tom, ¢o méze
pre tieto krajiny EU a Slovensko
pozitivne robit. V spolupraci so
zastupeniami Eurépskej komisie

a Eurépskeho parlamentu a dalSimi
instituciami sa ZKS rozhodlo
pripravit celoslovensku konferenciu
s nazvom Eurdépsky rok rozvoja,
Slovensko a problémy migracie.
Zucastnilo sa na nej takmer sto
seniorov z organizacii ZKS z celého
Slovenska.

Aktivity pokracuju

Projekt teda ukazal, ze je mozné
najst dostatok spolupracujtcich
subjektov, doslova spojencov,
nielen pre Skolenia seniorov —
dobrovolnikov, ale aj dalSie aktivity
nasej organizacie. Ved napokon
samospravy a tiez iné institucie

maju vacésinu z tychto tém doslova
Vv popise prace — a ¢im viac sa
informacie o tom a komunikacia
dostanu medzi ob&anov, o to lepSie
pre vSetkych zainteresovanych.

V priebehu Skoleni sa uz objavili

aj dalSie témy, o ktoré je zaujem.
Napriklad finan¢na a spotrebitel'ska
gramotnost, otazky bezpecnosti

a pravnej pomoci pre seniorov

a viaceré dalsSie. Nielen v Bratislave,
ale v podstate vS§ade mozno n@jst
kompetentné a ochotné organizacie
a odbornikov, ktori sa nezistne
zapoja.

A ddlezita je tiez vlastna iniciativa
klubov ZKS. Pri projekte EVARS
ukazali velkd mieru angazovanosti
a organizacnych schopnosti.

A napriklad z Partizanskeho
prichadza vlastné rozhodnutie, ze
vySkoleni dobrovolnici sa budu
pravidelne stretavat, vyhodnocovat
svoje aktivity a hladat dalSie
moznosti uplatnenia. Projekt sa
takto vlastne nekonci, ale stava sa
dobrym prikladom a impulzom.

Milo§s Nemecek
Foto: Anna Sevéikova

evars
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Vzdeldvanie

Délezité informacie pre dobrovolnikov, zapojenych do projektu EVARS

Samosprava a sociéline sluiby

Ked sme rozbiehali medzinarodny projekt pripravy seniorov — dobrovolnikov
EVARS, bolo jasné, ze popri ochote samotnych starsSich dobrovolnikov bude

kl'u€ova spolupraca so samospravami vo vSetkych styroch lokalitach. Teda v
Bratislave a predovsetkym v jej mestskej ¢asti Ruzinov, v Presove, TrencCine a

Partizanskom.

DoterajsSie skusenosti a kooperacia
s nimi naznacovali, ze mézeme
ratat' s pozitivnym postojom.
Skuto¢nost vSak v tom najlepSom
predstihla nase oCakavania.
Pocnuc najvyssimi predstavitelmi
tychto samosprav, ktori sa zivo
zaujimali o projekt a spolupracu

so ZKS. A kedZe sa ukazalo, ze

v popredi zaujmu starSej generacie
i nasich dobrovolnikov stoja najma
socialne otazky a sluzby, klu¢ovu
Ulohu zohrali najma oddelenia
socialnych zalezitosti tychto
samosprav.

Pristup vSetkych si zaslUzi ocenenie.
Postup sme si vSak vyskusali ako
na prvom mieste v Bratislave,
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v spolupréaci s ruzinovskou
samospravou a na jej podnet aj
s bratislavskym Uradom préce,
socialnych veci a rodiny, ktory /
rovnako ako v inych mestach/ ma
na starosti napriklad pomoc pre
zdravotne postihnutych ob&anov. Do
projektu sa velmi iniciativne zapojila
Mgr. Henrieta Valkova, veduca
odboru socidlnych sluzieb Miestneho
Uradu Bratislava — Ruzinov. Pripravila
tiez prehlad hlavnych kompetencii
a uloh samosprav na poli socialnych
sluzieb, ktory bude nepochybne
osozny pre seniorov — dobrovolnikov
a pri ich praci v ramci svojich
komunit.
(mn)
Foto: Anna Sevéikovd

Postup pri vybavovani
socialnej sluzby

Ob&an podava Ziadost ,,0 postdenie
odkazanosti na socialnu sluzbu“ na
dany obecny mestsky alebo miestny
urad podla miesta trvalého bydliska.
Priklad: ak ste ob&an s trvalym
pobytom v Ruzinove, podavate
Ziadost na Miestnom trade MC
(mestskej Casti) Bratislava-Ruzinov.

eV Ziadosti vyplnite Vase osobné
Udaje.

eV Ziadosti si vyberiete a oznacite
z uvedenej ponuky druh socialnej
sluzby, na ktord budete ako ziadatel
o poskytnutie socialnej sluzby
v ramci posudkového procesu
posudeny. MozZe ist o formu
socialnej sluzby pobytovu alebo
terénnu. Vyberiete si teda ten typ
socialnej sluzby, ktory momentélne
bude rieSit vaSu socidlnu situaciu.

e Prilohou ziadosti je tlaCivo
Potvrdenie lekara o zdravotnom
stave ziadatel'a. Uvedené tlaCivo
je potrebné nechat potvrdit vasim
zmluvnym (obvodnym) lekarom.
Toto tladivo predkladate v tom
pripade, ak nemate k dispozicii
vyjadrenie vasho oSetrujuceho,
odborného lekara, ktoré nie je
starSie viac ako 6 mesiacov (napr.
prepustacia sprava z nemocnice,
odborné ndlezy a pod.).

e DalSou prilohou méze byt fotokdpia
aktualneho rozhodnutia Socialnej
poistovne o vyske vasho déchodku.

Kompletne vyplnenu a podpisanu
Ziadost o postidenie odkézanosti
na socialnu sluzbu aj s potvrdenym
tlaCivom Potvrdenie lekara

o zdravotnom stave ziadatela
alebo inym lekarskym potvrdenim,
fotokodpiou aktualneho rozhodnutia
Socidlnej poistovne o vyske
déchodku mbzete dorucit bud do
podatelne daného Uradu alebo
zaslat postou na jeho adresu
Vyssie uvedena ziadost

s potvrdenym lekarskym

nalezom sa stane podkladom pre
vydanie zdravotného posudku.

V domacnosti klienta bude vykonané
socidlne Setrenie za Ucelom vydania
socialneho posudku.

Na zaklade zdravotného

a socialneho posudku Vam bude
vydany posudok a rozhodnutie

o odkazanosti na poskytovanie
socialnej sluzby.

Ak fyzicka osoba vzhladom na
svoj zdravotny stav nemdbze

sama podat ziadost o posudenie
odkazanosti na socialnu sluzbu,
podat Ziadost o zabezpecenie
poskytovania socialnej sluzby,
uzatvorit zmluvu o poskytovani
socialnej sluzby alebo udelit suhlas
na poskytnutie socidlnej sluzby na
UcCely odlahCovacej sluzby, moze

Vv jej mene a na zaklade potvrdenia
oSetrujuceho lekara o zdravotnom
stave tejto fyzickej osoby podat
Ziadost, uzatvorit zmluvu alebo
udelit stihlas aj ina fyzicka osoba.

Typy socialnej sluzby

1. Zariadenie pre seniorov
poskytuje pobytovu socialnu sluzbu
e fyzickej osobe, ktora dovfsila
déchodkovy vek a je odkazana
na pomoc inej osoby a jej stupen
odkazanosti je najmenej IV alebo
e fyzickej osobe, ktora dovisila
dbéchodkovy vek a poskytovanie
socialnej sluzby potrebuje z inych
vaznych dévodov

2. Zariadenie opatrovatel'skej
sluzby poskytuje pobytovi socialnu
sluzbu na urcity ¢as
e priklad : Obc&an je prepusteny
Z nemochnice, rodina sa nemoze
o neho postarat, potrebuije ¢as na
rekonvalescenciu alebo je nutné
zabezpecit starostlivost do doby
umiestnenia do zariadenia pre
seniorov, je mozné mat zabezpe€enu
starostlivost na dobu urcitu

3. Opatrovatel'ska sluzba poskytuje

socialnu sluzbu

e fyzickej osobe, ktora je odkazana
na pomoc inej osoby a jej stupen
odkazanosti je najmene;j Il

¢ je odkazana na pomoc pri
ukonoch sebaobsluhy, Ukonoch
starostlivosti o svoju domacnost
a zakladnych socidlnych aktivitach

e priklad : zhorsila sa mobilita
seniora, jeho zdravotny stav,
deti su cely den v préaci a seniori
chcu mat zabezpeceny

socialny komfort, poméze im
domaca opatrovatelska sluzba.
Opatrovatelky chodia priamo do
domacnosti poskytovat socidlnu
sluzbu. Domaca opatrovatelska
sluzba znamena pomoc
v domacnosti, nakupy, dohlad,
doprovod k lekarovi, dovoz obeda
v ur€ené dni do domacnosti,
pomoc pri osobnej hygiene,
pomoc pri stravovani a pod.

e v pripade poskytovania
opatrovatelskej sluzby ob&an
ako prijimatel socialnej sluzby
uzatvara s danou opatrovatelskou
sluzbou zmluvu

4. Denné centra pre seniorov
poskytuju socialnu sluzbu
e fyzickej osobe, ktora dovisila
déchodkovy vek, osobe s tazkym
zdravotnym postihnutim alebo
nepriaznivym zdravotnym stavom
e v dennom centre sa poskytuje
najma socialne poradenstvo,
zabezpecuje sa zaujmova ¢innost
ako napr. besedy, prednasky,
turistické, spevacke, literarne
kruzky, ale i krizky Sikovnych
ruk (podla poziadaviek ¢lenov
i dalSie), v ktorych si seniori
udrzuju i rozvijaju svoju telesnu
i dusevnu kondiciu.

5. Specializované zariadenie

e Bratislavsky samospravny kraj
zabezpecuje a poskytuje tuto
socialnu sluzbu, preto je nutné
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si podat ziadost o posudenie

odkazanosti na Specializované

zariadenia priamo na Urade BSK
e Typ klientely: [udia

s Alzheimerovou chorobou alebo

inymi poruchami paméate

Vseobecne zavazné
nariadenie

Kazda obec, mesto ma svoje vlastné
vSeobecne zavazné nariadenia (VZN),
pomocou ktorych zabezpecuje

svoju vlastnu socialnu politiku. VZN

je platné pre vSetkych obcanov

s trvalym pobytom v danej obci Ci
meste. VSeobecne zavazné nariadenie
schvaluje zastupitel'stvo.

V pripade potreby socialneho
poradenstva méze obc&an ziskat
potrebné informacie priamo na .
kontakte daného uradu, na odbore
socialnych veci alebo prostrednictvom
webovych stranok, kde su uvedené
vSetky platné VZN pripadne iné
informacie o poskytovanych
socialnych sluzbach.

Prostrednictvom VZN sa rieSia
podmienky:

- pre poskytnutie nenavratneho
finanéného prispevku v ¢ase nahlej
alebo hmotnej nudze pre obyvatelov
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danej obce, mesta

- prispevku na stravovanie seniorov
- UCasti na zajazdoch pre seniorov
- Uhrady za socialne sluzby

Uhrada za socialnu sluzbu
VZN ustanovuje vysku Uhrad za
poskytovanie socialnej sluzby v danej
obci, meste. V réznych oblastiach
moze byt rozdielna vyska Uhrady.

Ak mam nizky prijem a mam strach,
Ze nebudem mat dostatok finan€nych
prostriedkov na socialnu sluzbu:

Deti maju vyzivovaciu povinnost vodi
svojim rodiCom - seniorom, kedy

im vznika povinnost spoluuc¢asti na
Uhrade za socialnu sluzbu.

Podla § 73 bod 12 zakona ¢ 448/2008
o socialnych sluzbach, ak nevznikne
seniorovi ako prijimatelovi socialne;
sluzby povinnost platit uhradu za
socialnu sluzbu alebo jej Cast a tato
povinnost nevznikne ani zaopatrenym
plnoletym detom, nezaplatena uhrada
za socialnu sluzbu alebo jej ast’

je pohladavka zariadenia, ktora sa
neskoér uplatfiuje v dedi¢skom konani.

Mgr. Henrieta Valkova,
veduca odboru socidlnych sluzieb
Miestny urad Bratislava - RuZinov

Uzitocné kontakty pre
dobrovolnikov

Hlavné mesto SR Bratislava
Kancelaria prvého kontaktu:
Oddelenie servis pre ob¢ana
Magistrat hlavného mesta SR
Bratislavy

Primacidlne namestie ¢. 1,

814 99 Bratislava

Teleféon: +421259356 111 (Ustredna)
E-mail: info@bratislava.sk,
icentrum@bratislava.sk

Oddelenie socialnych veci, 3.
poschodie, ¢. dveri 321

Teleféon: +421259 356 321
E-mail:osv@bratislava.sk

Mestska cast Bratislava - Ruzinov
Miestny urad:

Mierova 21, 827 05 Bratislava

+421 2 48284111
ruzinov@ruzinov.sk

Odbor socialnych veci
Kancelaria prvého kontaktu

- socialne sluzby

Telefon:+421 248284451
Miestnost: 33

Mgr. Henrieta Valkova

Pozicia: veduca odboru
Telefon:+421 248284276

Email: henrieta.valkova@ruzinov.sk
Miestnost: 7

Urad prace, socialnych veci

a rodiny Bratislava

Vazovova 7/A, 816 16 Bratislava

V pripade, Ze neviete, na koho sa vo
vasej konkrétnej veci mate priamo
obratit, mézete zavolat na tel.

€. 02/204 43700, telefénne Cislo je
dostupné len v Uradnych hodinach,
alebo napiste na ba@upsvr.gov.sk.

Na zaklade organizacnych zmien
uginnych od 03. 04. 2015 na Urade
prace socialnych veci a rodiny
Bratislava vzniklo nové

Oddelenie sluzieb pre ob¢éana.

Oddelenie sluzieb pre ob¢ana
UPSVR Bratislava je zriadené pre:

- Bratislava I, Il a Ill - Vazovova 7/A,
na 1. a 3. poschodi,

- BRATISLAVA IV - Karloveska 6/,C,
na 6. poschodi a

- BRTISLAVA V- Kutlikova 17, na 3.
poschodi.

Klienti si najdu prislusného referenta
v kontaktoch UPSVR Bratislava
podla zaciato¢ného pismena svojho
priezviska.

Mesto Presov

Mestsky urad v PreSove

Hlavna 73

080 01 Presov

www.presov.sk
informacie@presov.sk
primatorka@presov.sk

Kontakt na telefénnu Ustredriu MsU:
051/3100111

Odbor socialnych sluzieb

PhDr. Maria Humenikova

veduca odboru
maria.humenikova@presov.sk,

tel. : 051/3100522

¢. dv. 221, 1. poschodie, Jarkova 26

Oddelenie starostlivosti o zdravotne

postihnutych a seniorov

PhDr. Jana Zakarovska
jana.zakarovska@presov.sk,

tel. : 051/3100527

Jarkova 26, 1. poschodie, €. dv. 206

Urad prace, socialnych veci
a rodiny PreSov

Slovenska 87, 080 28 PresSov
Tel.: 0512440999, email:
po@upsvr.gov.sk

Mesto Trencin

Mestsky urad v Trencine

Mierové namestie €. 2, 911 64 Trencin
032/6504111,032/6504 311
trencin@trencin.sk
primator@trencin.sk

Utvar socialnych veci
032/6504204
barbara.cincarova@trencin.sk

Socialne veci
032/6504 221
alexandra.machajdik@trencin.sk

Urad prace, socialnych veci
a rodiny Trencin
Ulica M.R. Stefanika 20, 911 01

Vzdelavanie

Trencin
Telefén:+421-32-2440111 -
spojovatel,

e-mail: tn@upsvr.gov.sk

Mesto Partizanske
Mestsky urad

Namestie SNP 212/4,

958 01 Partizanske
038/53 63011
primator@partizanske.sk,
sekretariat@partizanske.sk

Oddelenie socialnych veci

a spoloéenskych vztahov
0917812868
dasa.jakubikova@partizanske.sk

Urad prace, socialnych veci
a rodiny Partizanske

Nam. SNP 151/6,

958 01 Partizanske

Phone.: 038/2442 999,
E-mail: pe@upsvr.gov.s




Dvadsat rokov existencie organizacie je v kazdom pripade vysledkom obetavého
usilia vSetkych tych, ktori sa zasluzili o jej zalozenie, fungovanie, napredovanie,
kreativitu pocetnych atraktivhych podujati. Je ctou a poteSenim, prave v jednej
z takychto organizacii pracovat a svojim dielom prispiet k jej dalSiemu rozvoju.

Na informacnej schodzi ZKD -
Zdruzenia krestanskych déchodcov
v TrenCine sme si vypoculi, za
akym ucelom Slovensko vstupilo

v Madride v roku 1995 do
celoeurdpskej organizacie ESU,
Eurdpskej Unie seniorov. O zalozeni
ESU sme ziskali prvé informacie od
jej ucastnikov Ing. Jana Benceka

a MUDr. Milana Pospisila. To
podnietilo slovensku katolicku
inteligenciu, aby sa k nim pripojila.

Prvé kroky

MUDr. Ladislav Kvasnic¢ka si vzal
na starost zakladanie klubov

v trenCianskom regiéne. V juni
1996 sa ziSla skupinka pozvanych
do Zakladnej cirkevnej Skoly

Sv. Svorada a Benedikta, kde
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sa konala zakladajuca schbédza
ZKD v Trengine. U&astnici si
rozdelili ulohy, aby mohli zaCat
hned pracovat. Daniela PeSkova
sa stala predsednic¢kou, Darina
Tinkova tajomni¢kou a Alzbeta
Trusinova hospodarkou ZKD.

Dalsi u¢astnici tohto zasadnutia
boli: Mgr. Celestina Simurkova,
RNDr. Eva Vikarova a Alzbeta
Soukalova.

Krajsky koordinator zakladal
podobne dalSie kluby. Zainteresoval
do toho Ing. Jozefa Diana v Dubnici
a llave, L. BeluSika v Povazskej
Bystrici, A. Kosaca vo Velkych
Bieliciach. L. Kvasni¢ka bol
neunavny a zalozil klub i v Puchove
prostrednictvom Alojza Pastorka,

v TrencCianskch Tepliciach

s pomocou Jozefa Hudeca
a v Prievidzi na Cele s Olgou
Pohlovou. V kazdom
vznikajucom klube bolo
velmi délezité ziskat ¢o
najviac ¢lenov, ale najmenej
100, aby mali pravo ziskat
nejaké stabilné miesto na
Clenskeé aktivity (stretnutia,
prednasky a podobne).
Medzi prvé konkrétne
aktivity patrila ,, Duchovna
obnova starSej generacie
Slovenska.” Tren&in akciu
organizoval v piaristickom
kostole. Uvazovalo sa aj

o spolupraci s ostatnymi
krestanskymi cirkvami, teda
ekumenizacia. Slavnostné
ukonc&enie celej akcie sa
uskutocnilo koncom oktébra
1996 v Bratislave s predsedom KBS
mons. Rudolfom Balazom. Na to
nadviazala, na navrh D. PeSkovej sa
zorganizovala a s bohatou uc¢astou
uskutoc€nila prva celonarodna put
do Levoce.

O rozsiahlych aktivitach

MUDr. Ladislava Kvasni¢ku vieme,
ale mozno nie kazdy vie, ze okrem
povolania detského psychiatra
venoval sa aj literarnej ¢innosti.
Okrem knih z medicinskej praxe
napisal aj niekolko velmi pouénych
basnickych zbierok pre deti, ktoré
si aj sam ilustroval. Maloval i velmi
zaujimavé obrazy s duchovnou
hibkou. Neskér, ked sa musel
venovat vazne chorej manzelke,
presvedcil ma, Ze jeho funkciu uz aj

so suhlasom Ustredia mam prebrat.
Na prvé zasadnutie Ustredia som

iSla s trasucimi sa kolenami, ale ked'

ma predseda Jan Bencek privital:
“My si tu vSetci tykame, tak vitaj..."“,
uz to bol Janko a striasol zo mha
prvotné zabrany a obavy.

Zakladna rastie

V septembri 1999, ked som funkciu
krajského koordinatora prebrala,
mali sme v naSom kraji 188 &lenov,
101 v Trencine /predsednicka

D. PesSkova/, 47 v P. Bystrici/L.
BeluSik/ a 40 vo Velkych Bieliciach.
Kluby ZKD v T. Tepliciach,

v Prievidzi a v Puchove nedokazali
rozbehnut ¢innost, hoci boli uz
zalozené, na Myjave, v Banovciach
nad Bebravou a v Novom Meste
nad Vahom neboli kluby vébec
zalozené, hoci sme napisali listy
miestnym duchovnym

V roku 2001 sa novym predsedom
klubu Trencin stal Mgr. Vojtech
Filin, pocet ¢lenov bol uz 127, klub
Povazska Bystrica sa tiez rozrastol
na 65. Spolu s V. Bielicami /novy
predseda Ing. Jozef Befiuska/

v kraji bolo uz 233 &lenov. Pocet
Clenov rastie a v priebehu dalsSich
dvoch rokov vznikli kluby Dubnica
nad Vahom a Trencin-Juh.

Valné zhromazdenie v roku

2003 odhlasovalo zmenu nazvu
organizacie na Zdruzenie
krestanskych seniorov Slovenska
(ZKS). Toto valné zhromazdenie
malo zasadny vyznam vo viacerych
kli€ovych bodoch organizacie.
Odhlasoval sa i navrh na podstatnu
Strukturalnu zmenu. Vytvorili sa
Uzemné centra (UC), ktoré maju
koordinovat kraj ako voleny organ
na Cele s predsedom. Na jednom

z dalSich valnych zhromazdeni

v Badine bol nas ¢len z Pruského
Anton Dobrodenka zvoleny za

Ladislav Kvasnicka

podpredsedu ZKS pre Sport

a kulturu, nasa ¢lenka z Trencina
Margita Zelenakova do kontrolnej
komisie ZKS a neskér za jej
predsednicku.

Na zakladajicom zhromazdeni UC
3 Trencin bola do funkcie predsedu
zvolena dovtedajsia krajska
koordinatorka Alzbeta Trusinova.
Podpredsedom sa stal Vojech Filin,
hospodarkou Jozefina Masarova

a dalSimi ¢lenmi vyboru Ing. Turzik
(Trencin-Juh), L.BeluSik (Pov.
Bystrica), J.Benuska (Velké Bielice),
M.Strhakova (Dubnica nad Vahom).

Najvacsi a najmensi

Kazdy klub v UC 3 Trengin je niegim
charakteristicky.

Trenéin-mesto je klub s najvacsim
poctom C&lenov (285) a akcii. Podiela
sa na aktivnom Zivote spolo¢nosti

a chce byt este prospesny najma

v duchovnej oblasti. Clenovia sa
stretavaju kazdy tyzden v pondelok
okrem sviatkov a prazdnin. Na tieto
stretnutia pozyvaju zaujimavych
[udi z rbznych oblasti zivota, ako
duchovny zivot, zdravotnictvo,
kultura, verejna sprava, pravna

a socialna oblast a iné zaujimavé
¢innosti. Okrem tychto akcii
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sa uskuto€nuju aj spolocenskeé
stretnutia pri réznych prilezitostiach
(Den matiek, jubilanti, predviano¢né
¢i mikulasske posedenia,
faSiangové posedenia). Pri tychto
prilezitostiach velmi ¢asto, ba skoro
vzdy ucinkuje vlastny spevacky
zbor pod vedenim a za hudobného
sprievodu talentovanej ¢lenky
Marie Zuffovej. Aj napriek tomu,

Ze su ¢lenovia v pokrocilom veku,
organizuju turistické vylety do
okolia pravidelne kazdu stredu.
Clenovia klubu sa pravidelne
zucastiuju brigad, pomahaju aj

pri oprave fasad kostolov. Klub

ma dobry vztah s vedenim mesta
Trencin i duchovnymi. Velké
mnozstvo akcii krasne zachytila

v kronike manzelska dvojica
Svatikovcov.

ZKS Trencin-Juh zial zanikol pre
vysoky vek a umrtnost Clenov. Aj
zdravotné problémy a nasledné
Uumrtie predsednic¢ky JUDr. Julie
Chlebanovej sa podpisali na jeho
zaniku.

ZKS Povazska Bystrica ma 55
¢lenov. Clenovia sa stretavaju
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raz mesacne. Po umrti Ludovita
BeluSika bola zvolena za
predsednic¢ku klubu Kristina
Grejtakova, ktora pokracuje vo
velmi u¢innej spolupraci s mestom.
Z velkého poctu aktivit treba
spomenut aspon ,,Stretnutie troch
generacii“ alebo kazdoro¢ne
slavnostné posedenia seniorov.
Vel'ké Bielice je klub, ktory ma 35
¢lenov. Po predsedovi Antonovi
Kosacovi bol zvoleny Jozef
Benuska. Svoje aktivity zameriavaju
na zachovavanie miestnych

a kulturnych zvykov. Je klubom,
ktory najskér odvadza Clenské
prispevky za vSetkych ¢lenov. Velku
zasluhu na tom ma okrem predsedu
aj hospodarka klubu pani S€uryova.
ZKS Dubnica nad Vahom ma

28 ¢lenov. Za vedenia Margity
Strhakovej a teraz Ing. Evy
Palenikovej sa stretavaju 1x
mesacne. Clenovia uginkuju

v spevokole. Svoju €innost
zachytavaju v pekne vedenej
kronike. ZKS Pravenec je
najmensim klubom ¢o do poctu
¢lenov(11) so stale aktivnou
predsednic¢kou Ing. Helenou

Macuhovou. Tento klub
zalozili ¢lenky, ktoré

sa poznali a schadzali

uz pred jeho vznikom.
Pravidelne sa stretavaju
dvakrat mesacne pri Citani
a rozbore suvislych Casti
Lectio divina(S otvorenym
srdcom otvorit knihu).
Neskor rozsirili svoje aktivity
na organizovanie vystav
ruénych prac, pomoc

pri akcii ,,Dobra novina*“

a podobne.

Pruské a Partizanske
Velkymi pismenami sa do
dejin nasho UC zapisal

uz pri vzniku v roku 2010
klub ZKS Pruské. Je zatial
jediny, ktory vznikol na
podnet farského uradu. Ma
31 &lenov, stretava sa raz mesacne.
Hned druhy rok od svojho zalozenia
zorganizoval Sportové hry, najprv
len v ramci UC, o dalie dva roky
boli pozvané vsetky kluby zo
Slovenska. Cela tato akcia je po
kazdej stranke zabezpecena na
velmi dobrej Urovni, sponzorské
dary ako ceny pre vitazov

a pohostenie su super!

Posledny zaloZzeny klub ZKS
Partizanske hned od zaciatku

s predsedom Stanislavom Husarom
rozSiroval ¢lensku zakladnu tak
rychlo, az sa stal druhym najvacsim
klubom v nagom UC so 102 &lenmi.
Z velkého poctu aktivit (prednasky,
zajazdy, pute) spomernme aspon
velkolepé dielo - krizovu cestu.
Clenovia klubu sa podielali velkym
poc¢tom brigadnickych hodin

a finan¢nych prispevkov na jeho
vystavbe. Clenovia sa stretavaju raz
mesacne.

Pestra ¢innost’

V8etky kluby v nasom UC maju
vela aktivit. Pre svojich ¢lenov
pripravuju zajazdy, zucastfiuju sa

na putach. Clenovia jednotlivych
klubov pracuju aj ako dobrovolnici
vo viacerych oblastiach. Na vyzvu
prezidentky Féra pre pomoc starSim
Lubice Galisovej sme uznali za
vhodné navrhnut najaktivnejSich

na vyznamenanie. Tak uz 6 ¢lenov
ziskalo postupne titul ,, Senior

roka SR“: JUDr. Julia Chlebanova,
Bozena Dedikova, Mgr. Vojtech
Filin, Mgr. Alzbeta Trusinova, Darina
Tinkova a Mgr. Maria Kubelova.

UC pripravilo niekolko zaujimavych
podujati a zajazdov. Spomernme
aspon niektoré. Spolupraca pri
organizovani Sportovych hier

v Pruskom, trojdnovy zajazd po
kulturnych pamiatkach UNESCO
(KoSice, PreSov, Bardejov),
nezabudnutelny trojdfiovy zajazd
do Ciech (mnohi z Ggastnikov videli
Prahu, Karlstejn a dalSie svetovo
vyznamné pamiatky prvykrat), vylet
do Ostrihomu a Novych Zamkov

(kulturne a sakralne pamiatky),
vylet do okolia Partizanskeho
(muzeum v Brodzanoch, kupanie
v Malych Bieliciach, hvezdaren
v Partizanskom).

22.5. 2013 na vyrocnom
zhromazdeni zastupcov klubov
ZKS UC 3 Trenéin na navrh
predsedni¢ky uUzemného centra
Trencin Alzbety Trusinovej bola
zvolend nova predsedni¢ka UC 3
Ing. Marta Gregusova. Po zvoleni
do funkcie sa pustila do roboty

s chutou a plnou vervou. Akcie
nadvézuju na doterajSiu ¢innost
UC. Nova predsednitka neustéle
spolupracuje s celym vyborom UC,
ktory tvoria: Mgr. Alzbeta Trusinova
- podpredseda, Mgr. Maria
Chrenova - tajomnicka, Ing. Jarmila
Docarova — hospodarka, PhDr.
Irena Stofanikova — dopisovatelka,
Ing. Pavol Mikus - organizacny
veduci, Ing. Maria Vylamova -

v
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Clenka kontrolnej komisie. Do
vyboru patria i predsedovia klubov.
Na &ele UC 3 Trengin je vyborny
jednoliaty kolektiv. VSetci sa snazia,
aby uroven aktivit neklesala, ale
naopak rastla. Aby boli vSetky
planované akcie atraktivne a vzdy si
nasli svojich adresatov.

Magr. Alzbeta Trusinova,
predsednicka UC 3 Trenéin
do mdja 2013

Ing. Marta GreguSova, sucasna
predsednicka UC 3 Trendin

Fotografie Jana Tinku dokumentuju
ré6znorodé aktivity trencianskych
seniorov.

Dihoroéna predsednicka ZKS UC Trencin Alzbeta Trusinova prebers
ocenenie od ministra prace, socidlnych veci a rodiny Jana Richtera.
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Predov: Histéria aj aktirma saiasnest

Uzemné centrum Zdruzenia krestanskych seniorov Slovenska /ZKS/ Presov bolo
zalozené 1. juna 2004 po zmene stanov, vyplyvajucich zo zmeny nazvu Zdruzenia
krestanskych déchodcov na ZKS v predchadzajucom roku. Na zhromazdeni

uzemného centra PreSov v roku 2005 v Poprade doslo k zmene predsednictva
UC, ktoré bolo doplnené na 9 ¢lenov a bola zvolena trojélenna kontrolna komisia.
Predsedom UC bol zvoleny Andrej Dupal, ktory je predsedom dosial. UC PreSov
riadi a koordinuje 17 klubov, 1 mestské centrum PreSov s poc¢tom 1 134 ¢lenov.

Zhromazdenie UC

Ostatné zhromazdenie UC prebehlo
22.9. 2015 v Katolickom kruhu

v PreSove. ZucCastnili sa delegati -
predsedovia klubov ZKS, predsednictvo
MC PresSov a Clenovia predsednictva
UC Pre$ov. Zhromazdenie UC Pre$ov
sa nieslo v duchu nedavneho VZ ZKS

v Ruzomberku. Na programe boli spravy
za volebné obdobie 2014 — 2015: sprava
o &innosti UC, plan &innosti na rok 2016,
sprava o hospodareni UC, rozpocet

UC na rok 2016, sprava kontrolnej
komisie. Program pokraCoval diskusiou,
nasledovali volby pre volebné obdobie

2016 - 2019 na zaklade zmeny stanov.

Do predsednictva boli zvoleni tito
¢lenovia: Andrej Dupal — predseda

UC a podpredseda ZKS, Ing. Mikula
Bodnar, Mgr. FrantiSek Hanacek — Clen
predsednictva ZKS, Alzbeta Polanska,
Bozena Tomkovd, Méria Svecova,

Ing. Vladimir Fedor, Anna Dupalova -
MC PreSov. Kontrolna komisia v tomto
zloZeni: FrantiSek Kunc — predseda,
Maria Salatova, Imrich Fur&ak.

Na zhromazdeni predseda A. Dupal
ocenil 13 ¢lenov ¢estnym uznanim
za dlhoro&nu pracu v UC Presov pri
prilezitosti 20. vyroCia zalozenia ZKS.
Diplomy prevzali: Anna Dupalova,
AlZbeta Polanskd, Anna Butkovic¢ova,
FrantiSek Zarnay, Eva Zsarnayova,
Jozef Hradil, Maria Salatov, Irena
Mizaninova, Maria Svecova, Helena

v
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Levoca, ktorému patri Uprimné
podakovanie.

Velky zaujem &lenov ZKS - UC

PreSov je put do Sanktuaria Matky
Bozej, Bolestnej Kralovnej Pol'ska

v Lichni. V diioch 6. 8. az 9. 8. 2015

sa uskutocnila put seniorov Krakov,
Censtochova, Lichen, ktort sprevadzal
vdp. kaplan Stefan Oslovi¢ z farnosti
Solivar. V tomto roku bola uskutocnena
put uz treti raz. Tejto pute sa ztuc€astnilo
45 &lenov z UC Presov.

Zajazdy, sport, bowling

Novou aktivitou na poziadanie ¢lenov

Kovalova, Magdaléna Hudymacova, Dupalova v spolupraci s predsedami UC Pre$ov bola navéteva Prahy 13.
Anna Kesselova a Jozef Prok. klubov ZKS MC PreSov a priamou az 16. 7. 2015 s ucastou 32 ¢lenov so
Usastou predsedov klubov UC Pregov zameranim najma na sakralne a kultirne

Levocska put pri modlitbe sv. ruzenca, prosbach
Velkéd pozornost v aktivitich ZKS - UC a krizovej cesty. Velkou oporou pri
PreSov je venovana organizovaniu zabezpecovani pute je Mons. dekan
Levocskej pute na Marianskej FrantiSek Dlugos, spravca farnosti
hore v Levoci. Tohto roku sa konal
XVIII. ro€nik pute seniorov v Roku
zasvateného zivota pod zastitou
Konferencie biskupov Slovenska

a farského Uradu v Levoci. Put seniorov
je velmi znamou medzi seniormi aj
dal§imi marianskymi ctitelmi, ked

je moznost vystupu dopravnymi
prostriedkami az na Mariansku horu,

€o sa odzrkadlilo v zaujme starSich

i zdravotne postihnutych ludi. Priemerna
Ucast putnikov je 30 - 35 tisic. V roku
2009 i$lo o put seniorov Eurdpskej unie
so zahrani¢nou Ucastou a s rozSirenym
kultirnym programom na namesti.

V roku 2010 hlavnym celebrantom

bol J.E. kardindl Tomko a pritomnost
putnikov sa odhadovala na 60 - 70 tisic.

pamiatky. Vaclavské namestie, Narodna
trieda, kostol Panny Marie Sneznej,
Narodné divadlo, Staré mesto, areal
Prazského hradu, VySehrad a navsteva

S poteSenim vyjadrujeme vdaku
médiam - radio Lumen a TV LUX, ktoré
sa podielali na priamom prenose pute
seniorov. Vyslovujeme podakovanie
otcom biskupom, ktori prijali ochotu
celebrovat sv. om$u: J.E. Mons.
Zvolensky, J.E. Mons. Tkag, J. E. Mons.
Stolarik, J.E. Mons. Tondra, J.E. Mons.
Secka a J. E. Imrich. Organizovanie
pute zabezpecéuje Andrej Dupal’ a Anna
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najstarsieho kostola sv. Petra a Pavla

z 10. - 11. storocia... To vSetko vyvolalo
zaujem o uskutoCnenie dalSich zdjazdov
do Prahy. Cestovanie je zabezpecené
vlakom REGIOJET, cestovné listky

v dnoch pondelok a Stvrtok su vyhodné
pre seniorov.

Aktivity UC pokragovali VI. roénikom

o Sportovych sutazi o putovny pohar
predsedu ZKS - UC Presov 21. 5. 2015
v priestoroch arealu Farského Uradu
Krista Krala - sidlisko Sek&ov. Sportovy
den sa zac€al sv. omSou duchovnym
otvorenim. Sportovy defi mal 5 disciplin:
Sipky, kop loptou, hod granatom,
kuzelky a hod loptou do ko$a. Do
podujatia sa zapojilo12 patclennych
druzstiev a spolu 105 ucastnikov. Na

1. mieste sa umiestnilo druzstvo klubu
Solivar s po¢tom 246 bodov, 2. miesto
ziskal klub Lubotice, pocet bodov

239 a 3. miesto klub N. Sebastova.

Po odovzdavani cien a diplomov
nasledovalo obcerstvenie a stretnutie
klubov. Akcia bolo podporena
PreSovskym samospravnym krajom.

Uzemné centrum ZKS Pre$ov
usporiadalo tiez I. ro¢nik bowlingového
turnaja o pohar predsedu ZKS - UC
PreSov. 6. 10. 2015 sutazili 5-¢lenné
druzstva dvanastich klubov, spolu 72
Ucastnikov. Programom sutaze bolo
privitanie sutaziacich, prezentécia,
organizacné pokyny a zahdjenie
sutaze. Turnaj sa konal v priestoroch
bowlingovej drahy reétaurécie Sport

v Solivare pri prilezitosti mesiaca ucty
k starSim. 1. miesto ziskal klub sidlisko
Il PreSov, 2. miesto klub Solivar a 3.
miesto klub Lubica. V sutazi zien
zvitazila Maria Hradilova z druzstva
sidlisko Ill a u muzov Stanislav Kmec,
rovnako klub sidlisko Ill. Samotny
priebeh a vysledky turnaja zavazuiju
organizatorov, aby v novej tradicii
pokracovali. Program zviS$ilo slavnostné
posedenie k mesiacu Ucty k star§im .

Prispevok spracovali Andrej Dupal a
Anna Dupalovéd

Riaditel Dovova déchodcov

g-u.]m.va.-ka.?{-é&@- WMéme viziw!"

Na rozhrani juznej ¢asti Zahorskej niziny a zapadnej strany Malych Karpat sa

v historickej casti Stupavy, pri hlavnej ceste, nachadza v krasnom prostredi
priliehajuceho parku Stupavsky kastiel. Jeho histdria je bohata, nas vSak zaujima
obdobie niekolkych poslednych desatroci, kedy sa vel'kolepé priestory bohatého
panského sidla premenili na pribytok tych najpotrebnejsich.

Za tymto uc¢elom som navstivila
riaditela Mgr. Michala Petrovaja, vedtcu
socialneho oddelenia Mgr. Gabrielu
Slezakovu a socialnu pracovnicku

Mgr. Renatu BikSadsku.

Vase socialne zariadenie vyuziva na
prevadzku krasny barokovy kastiel

z 13. storocia. Vystriedalo sa v iom
viacero majitelov, najznamejsi boli
Palfyovci, ktori ho obyvali najdlhsie.

V ¢ase 2. svetovej vojny bol kastiel
opusteny a poskodeny, v roku 1947
dokonca vyhorelo celé juzné kridlo.
Zrekonstruovany bol v patdesiatych
rokoch, kedy sa tato nadhema pamiatka
dostala do viastnictva statu. Su tieto roky
aj zaCiatkom prevadzkovania socialneho
zariadenia?

V stupavskom kastieli sa zacali poskytovat
socialne sluzby v roku 1963. V budove
kastiela bol zriadeny domov déchodcov

a byvalo tu az 350 seniorov i Iudi, ktori
trpeli urCitym zdravotnym postihnutim

a potrebovali pomoc.

Po roku 1989 so zmenami v spoloCnosti
bolo nutné prispdsobit poskytovanie

pomaoci a sluZieb aj inym cielovym

skupinam obcanov. V roku 2002 bol popri
domove déchodcov zriadeny v kastieli
domov socialnych sluzieb pre dospelych

s duSevnymi poruchami a poruchami
spravania. Zmeny boli potrebné

v priestorovom i personalnom vybaveni
zariadenia. Menili sa zriadovatelia aj kapacita
zariadenia.

V sti¢asnej dobe existuje na Slovensku
Siroka ponuka réznych typov socialnych
zariadeni. Napriek tomu sa neda
hovorit o vSeobecnej spokojnosti so
starostlivostou o starych, chorych

a odkazanych ludi. O akom type
socialneho zariadenia a o akych druhoch
starostlivosti sa da vo vasom pripade
hovorit?

V sti¢asnosti je nasim zriadovatelom
Bratislavsky samospravny kraj.
Poskytovanymi sluzbami sa snazime o to,
aby ludia so zdravotnym postihnutim, ktori
nemaozu zostat vo svojom prirodzenom
prostredi, mohli s naSou podporou prezit ¢o

zachované zruénosti a necitili sa vy&lefiovani

zo spoloc¢enského zivota. Podporu a pomoc
im poskytuje kvalifikovany personal.

V sUcasnej dobe poskytujeme sluzby

v troch druhoch zariadeni spolu 173
prijimatelom. Mame zariadenie pre seniorov,
tam poskytujeme sluzbu 26 seniorom,
tento druh sluzby uz nie je naSou prioritou,
pretoze zriadovatelom tohto druhu sluzieb
podla zakona o socidlnych sluzbach je
obec. Dalsi druh sluzby, kde poskytujeme
sluzby ob&anom, ktori su tazko zdravotne
postihnuti a si odkazani na pomoc inej
fyzickej osoby je domov socidlnych sluzieb.
Tu poskytujeme sluzby obcanom s tazkym
zdravotnym postihnutim rézneho druhu

i veku. Snazime sa zosuladit spoluzitie
takto postihnutych ludi, kazdy je jedinecny,
prinasa si so sebou svoju minulost, svoje
stereotypy a predstavy.

V minulom roku sme s podporou
zriadovatela vytvorili Specializované
zariadenie. Poskytujeme v fiom socialnu
sluzbu ob&anom, ktori st odkazani na
pomoc inej fyzickej osoby, ich stuper
odkazanosti je najmenej V podla prilohy
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€. 3 zékona o socialnych sluzbach

amaju zdravotné postihnutie, ktorym je
Parkinsonova choroba, Alzheimerova
choroba, alebo demencia rozneho

typu etioldgie. Denny program v tomto
zariadeni je prispOsobeny preferenciam
prijimatela v stlade s jeho individualnymi
potrebami. Kazdy def su to ruéné prace,
cviCenie, hudba, rozhovory — vietko

s cielom podporit komunikaciu, pozornost,
motoriku, slovnu zésobu, uspokojit
socialne potreby a priiemne stravit ¢as.

V nasom aktivizanom programe nechybaju
kognitivne rehabilitacie, aktivna i pasivna
muzikoterapia, ergoterapia, biblioterapia,
canisterapia — vSetko prisposobené
Specifickym potrebam nasich prijimatelov.
Prvky trénovania paméti sa vSak snazime
vnasat' do vSetkého, o nam vypifia defi —
od navstevy bohosluZieb az po hranie
spolocenskych hier. Pri vybere aktivizatnych
¢innosti sa nam totiz postupom casu
osvedCili najviac prave tie bezné,
kazdodenné.

Pocas ostatnych rokov si vSimam
neustale zvysovanie urovne starostlivosti
o prijimatelov vo vaSom zariadeni.
Markantny vzostup som zaznamenala
po vymene vedenia. Co vsetko ste

v tom ¢ase museli riesit’a ¢o sa vam
podarilo urobit pre zlepSenie spokojnosti
prijimatelov? Ide vo vasom zariadeni

aj o SpecifickejSie spésoby socialnej
starostlivosti?

V poslednych rokoch sa usiluieme zvySovat
kvalitu poskytovanych sluzieb. NaSou
snahou je poskytovat sluzby individuaine,
kazdému podla jeho potrieb, teda kazdému
tolko podpory kolko potrebuije a vtedy,
ked'ju potrebuje. Podporujeme udrziavanie
kontaktov s rodinou, pomahame pri
zabezpeCeni uspokojenia spiritualnych
potrieb, pri vybavovani Uradnych zalezitosti
apod.

Prijimatelom ponukame aj zaujmovu
¢innost a pracovnu terapiu. Niektoré aktivity
si organizujeme v zariadeni spolu, na
niektoré kultirme a spolocenské poduijatia

chodievaju do mesta alebo blizkeho okolia.
Zo spolocnych ¢innosti, ktoré st oblubené
by sme spomenuli napriklad tvorivé dielne,
tu sa mézu zapajit do vyroby réznych
predmetov, vytvorit nieco z hliny, nakreslit.
Alebo cyklistika do blizkeho okolia nasho
zariadenia, spevacky krdzok, vyvrcholenim
byva Uc€ast na medzinarodnom stretnuti
~opievajme na ludovu nétu®. V letnych
mesiacoch organizujeme napr. vylety na
kupalisko alebo ,Letné trblietanie” — o

su Sportovo-sutazné aktivity, kde si mézu
vyskuSat a precvicit svoje motorické
zru¢nosti pri hrach a sutaziach, je spojené
s vystupenim Sermiarov z klubu historického
Sermu Ursus a obCerstvenim priamo

v prirode.

Dokazali sme zlepsit kvalitu byvania,

v minulosti v zariadeni bolo vela 4-16zkovych
izieb, velmi malo 1-16Zkovych. V stcasnosti
mame velku vacsinu izieb 2-16zkovych,

¢o umozriuje klientom uplatfiovat si

vacSie pravo na stkromie. V izbach je

viac priestoru, ktory ponika moznost na
zUtulnenie a dovybavenie si izby, a poskytuje
aj viac bezpecia pri pohybe. Vznikli viaceré
priestory, v ktorych mézu prijimatelia
zmysluplnymi innostami vyuzivat volny
Cas, bud'spolu s inymi alebo len tak si ¢itat,
pocuvat hudbu alebo sa porozpravat.

Kladom nasho zariadenia je to, ze budova
kastiela je velmi dobre situovana — v centre
nasho mesta a navySe s nadvorim

a okolitym parkom. Nadvorie hojne vyuzivaju
v jamych a letnych mesiacoch najma
prijimatelia, ktori maju problém s mobilitou,
obcania, ktori maju znizend schopnost’
orientovat sa, alebo ju Uplne stratili. Je to pre
nich bezpecny priestor. Blizkost obchodov
a sluzieb - posty, banky, ¢i navsteva kostola

umoznuje niektorym prijimatelom vyuzivat
tieto sluzby samostatne a udrziavat si
kontakty s komunitou. T&to blizkost centra
dava moznost aj tym, ktori potrebuju
najvyssiu mieru podpory, aby sa ani oni
necitili izolovani a spolo€ne s pomocou
persondlu chodievaju do cukrame, do
obchodu, do kostola...

Na vasej webovej stranke som si precCitala
smelé vizie a plany do budtcnosti. Okrem
toho, Ze sa chcete dostat na europsku
uroven, mate predstavu aj o tom,

ako prispésobit’ sluzby individualnym
poziadavkam klientov, vytvorit klientom
prostredie, ktoré sa bude ¢o najviac
priblizovat domacemu prostrediu.

Viete mi povedat’ aj nieCo konkrétnejsSie

o tychto umysloch?

Vnimame nedostatky, ktoré nas limituju

ato neucelnost a velkost nasej budovy,
priestory ktorej nie su v sulade s principmi
univerzalneho navrhovania. Sme radi, ze nas
zriadovatel podporuije pri realizacii zmien.
NasSou spolo¢nou viziou je transforméacia
zariadenia a prechod z institucionalnej na
komunitnu starostlivost. Takto by prijimatelia
sluzby netravili cely deri v jednej budove, ale
za svojimi zaujmami by chodili tak, ako bezni
obcania (do kina, ku kadernicke, k lekarovi).
Vieme si predstavit, Ze socidlne sluzby
budeme poskytovat inym spdsobom, napr.
v mensich domacnostiach, v prenajatych
bytoch, ¢i v zariadeni podporovaného
byvania; dokonca zriadit nové druhy sluzieb,
ktoré v komunite chybajul.

Deinstitucionalizacia socialnych sluzieb je
narocny a dlhodoby proces. O vysvetlenie
jeho podstaty sme poziadali Ministerstvo
prace, socidlnych veci a rodiny.
Pripajame poskytnuty text:

1. 3. 2013 bola podpisana
Zmluva na realizaciu
narodného projektu
~Podpora procesu
deinstitucionalizacie

a transformécie socialnych
sluzieb, ktory napifia
medzinarodné dohovory,

k plneniu ktorych sa
Slovenska republika
zaviazala. Projekt je

v stlade s dokumentmi,
ktoré boli schvalené

vladou SR (Stratégia
deinstitucionalizacie systému
socidlnych sluzieb a nahradnej starostlivosti
v Slovenskej republike, ako aj Narodny
akeny plan prechodu z institucionalnej

na komunitnu starostlivost v systéme
socidlnych sluzieb na roky 2012-2015). Jeho
realizatorom je Implementacna agentira
Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny
SR, pric¢om do procesu implementécie

su zapojeni prostrednictvom Riadiaceho
vyboru aj dalsi partneri (zastupcovia

VUC, zastupcovia zariadeni socilnej
starostlivosti, zastupcovia klientov zariadeni
socialnej starostlivosti). Realizaciou projektu
zamestnanci zariadeni socidlnych sluZieb
ziskaju cenné skusenosti sliziace ako
priklady pre systémovu deinstitucionalizaciu
v SR a vznikne silny potencial odbornikov
pre SirSie zavadzanie zmien po roku 2015.

Proces deinstitucionalizacie rieSi dopad
negativnych vplyvov institucionalizacie
tym, Ze otvori moznosti pre prechod
klientov zariadeni socialnych sluzieb do
pripraveného prirodzeného prostredia
komunity obce a umozni im pine

a rovnopravne sa zaclenit do spoloCnosti.
Prave takato zmena prostredia pre
klientov zariadeni socidlnych sluzieb,
ktora meni status klienta na status
obcana, a tym vyzaduje a predpoklada
aj zmenu pristupu k nemu, je zakladnym
vychodiskom a zamerom jednotného
postupu uplatneného v projekte. Zivot

v komunite obce otvori nové moznosti
pre osobnostny rozvoj klientov zariadeni
socidlnych sluzieb a kvalitativnu zmenu
ich Zivota. Takisto budu vytvorené

predpoklady na zabezpecenie dbstojnych
Zivotnych podmienok v komunite obce —
byvanie, pracovné zaclenenie, vyuzivanie
volného Casu. Ciele narodného projektu
s ambicidzne a odvazne. V ramci neho
pilotne skuSame menit va¢sinovy systém
poskytovania sluzieb zauzivany desiatky
rokov. Ide o naozaj zasadnu zmenu, ktora
sa neudeje zo dna na den, ani z roka na
rok. Dobrou spravou je, Ze v tomto procese
transformacie mame pinu podporu nasich
partnerov v ¢lenskych krajinach EU, aj

v samotnej EK.

Spracovanie: Mgr. Gabriela Slezakova,
MPSVR SR,
Foto: Anna Sevéikova
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Putovanie pe Orave

Clenovia Zdruzenia krestanskych seniorov z Trencina, Pruského a Povazskej

Bystrice boli na vylete, ktory usporiadalo Uzemné centrum ZKS 3 Trencin.

Seniori si v slne€nych, teplych, skoro
letnych dhoch pred koncom septembra
boli oddychnut na Orave. Chceli sme si
popast oci na hornatom kraji i na rieke
Orave, ktora dala meno celému kraju. No
nielen to. Pripomenuli sme si vSetko to,
¢o sme sa kedysi ucili v Skole.

Na chudobnej Orave sa v davnych
Casoch usadil pracovity, mudry a zbozny
[ud, z ktorého vyslo mnoho slovenskych
vzdelancov a spisovatelov. Zastavili
sme sa a spominali vo VySnom Kubine
na P. O. Hviezdoslava, v Jasenovej na
Martina Kukucina, v Dolnom Kubine

na Ladislava Nadasi-Jégého, Vavrinca
Caplovita, Janka Matusku, Thea Florina,
v TvrdoSine na Martina Hatalu a Rudolfa
Dilonga, v Slanici na Antona Bernolaka,
v Zakamennom na biskupa Jana
VojtasSaka a na dalSie osobnosti.

Pri putovani nas neodradil ani strmy
vystup na Oravsky hrad, na ktorom
bola vacsina seniorov prvykrat. Dojati
sme boli pri navsteve kostola sv. Cyrila
a Metoda v Terchovej, ktory je s tymto
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patrociniom
najvacsim na
Slovensku.
Zastavili sme sa gj
v Krivej, v rodisku
bl. Zdenky
Schelingovej,

aby sme siju
pripomenuli pri 60.
vyroci jej smrti.

v Casti Zapadnych
Tatier v obci
Zuberec, ktora

je povazovana za jednu z najkrajsich
oravskych dedin. Nadherna priroda,
mili ludia, upratang, Cista dedina

s mohutnym kostolom sv. Vendelina
uprostred, s novou krizovou cestou,

s Muzeom oravskej dediny a pod
Rohacom s pietnym miestom pre tych,
ktori zahynuli v tychto horach. Bolo na
¢o pozerat, ¢o obdivovat!

Na Hornej Orave sme nemohli obist
dreveny kostol VSetkych Svétych z 15.
storoCia, ktory je zapisany v zozname
UNESCO a v roku 1994 mesto Tvrdosin
dostalo za reStaurovanie tejto pamiatky
cenu Europa Nostra.

Vycestovali sme aj do blizkeho
Zakopaného, kde sme navstivili
a v nemom uzase obdivovali
kostol Bozieho Milosrdenstva.

Telo sme si boli osviezit

v termalnej vode na Oraviciach
a cestou domov cez Kysuce
sme sa zastavili v Starej
Bystrici pri slovenskom orloji

Ubytovani sme boli

a konstatovali sme, Ze je to dedina mala,
ale s mudrymi ludmi, ktori zrejme velmi
miluju svoj domov.

Seniori su vdaéni za vydareny zdjazd
Clenke vyboru ZKS v Trencine

Mgr. Marike Chrenovej, ktora ho
pripravila a zorganizovala.

Na zaver cesty po naSom krasnom
Slovensku prichadzaju na um slova
basnika:

Viem jedno hniezdo, rad ho mam.
Hreje ma drom i nocou,

vystlané makkou vravou mam

a mozolami otcov.

Mbj dobry Boze, zhliadni nar.
Straz nam ho neustale.

Ach, aspon ty ho, velky chran,
ked'si ho stvoril malé.

(M. Rufus: Modlitba za Slovensko)

Dakujeme Trengianskemu
samospravnemu kraju za poskytnutie
dotécie, zasluhou ktorej sa mohla
exkurzia uskutocnit.

Mgr. Méria Kubelova

Hultiia

Bohaty rok Trenianov

Obetavi ¢lenovia vyboru i niektori dal'si pripravili aj tento rok pre takmer 300
¢lenov klubu ZKS Trencin bohaty a zaujimavy program. Vo velkom pocte
sa na podujatiach zucastnuju predovsetkym clenovia, ale Iakaju aj dalSich

trencianskych seniorov.

Na pravidelnych pondelfiajsich
schodzkach zaznelo spolu az
dvadsattri velmi kvalitnych
prednasok z réznych oblasti kultirno-
spolo¢enského Zivota, spojenych so
zivou diskusiou.

Zo §trnastich zajazdov, exkurzii a
vystav k najzaujimavsim patrila vystava
na Bratislavskom hrade k dvojstému
vyro&iu narodenia L.Stdra, Kostoly
Slovenska, Svetova vystava Titanik,
Sto rokov trencianskeho futbalu a
exkurzia na Narodny cintorin v Martine.

Zaujmu sa teSilo aj pat' predstaveni

v Slovenskom narodnom divadle

v Bratislave, predstavenie v

Trnave i kulturne akcie v Trencine.
Vybor zabezpecdil tiez vystupenie
topolCianskeho divadelneho suboru v
Trencine s hrou“Sedem bolesti Panny
Marie“.

V programe klubu je aj zdravy pohyb
a Sport. Kazdy tyzden je turistika do
blizkého okolia, ale aj vzdialenejSich
Casti Slovenska, napriklad do Vratnej
doliny, k Mohyle M. R. Stefanika na
Bradle, na bratislavsky Kamzik a iné.

Zo Sportovych hier seniorov v
Partizanskom sme doviezli za umiesnenie
10 medaili. Na bowlingovych turnajoch
vladne prava Sportova atmosféra, ale

i dobra nalada, zdbava a pohostenie
Ucastnikov z vlastnych zdrojov.

V hojnom pocte sa naSi Clenovia
zUcCastnili na puti krestanskych seniorov
v Sastine, v Levogi, v Zarosiciach na
Morave i domacej Skalke nad Vahom,
kde aj pomahaju pri Uprave arealu

i rbznych inych akciach. Navstivili
kalvarie v Nitre, Partizanskom, Dubnici
nad Vahom a v Starom Smokovci.

Velky zaujem bol o zdjazd na hrad Bran¢
a do Skalice s prekrasnym organovym
koncertom v kostole byvalého
jezuitskeho klastora, prehliadkou Domu
kultury od architekta DuSana Jurkovica,
Kalvarie,vysvatenej v roku1823
slovenskym vlastencom, ostrihomskym
arcibiskupom a kardinalom Alexandrom
Rudnayom. Prehliadku pamiatok
zakoncila ochutnavka tradi¢ného
Skalického trdelnika a rubina vo Vinami
u FrantiSkanov. Zajazd pokracoval
poznavanim pamiatok Holi¢a a
Hodonina. Zarmutil su¢astny stav
Narodnej kultirnej pamiatky Holi¢sky
zamok.

Zazitkom bol tyzden v Turcianskych
Tepliciach, spojeny s kupanim a
turistikou do Klastora pod Znievom,
Gaderskej doliny, Zvolena s Pustym
hradom a na geograficky stred
Eurdpy nad obcou Kremnické Bane.
Tu sa odohralo aj stretnutie s mladymi

. Geograficky stred Eurdpy nad
Kremnickymi Baniami

americkymi Slovakmi, ktori si s obdivom
vypoculi i oblUbenu piesen” Slovensko
moje, Otina moja, krasna si jako

raj“. Zaujala histéria Kostola sv. Jana
Krstitela, ktory je postaveny na rozvodi
riek Vahu a Hrona a €ast vody z jeho
strechy teCie do povodia Vahu a druha
Cast do povodia Hrona. Cesta vlakom
z Kremnickych Bani do Tur€ianskych
Teplic bola dramaticka, lebo nahla
burka a veterna smrst vyvratila pred
iduci vlak stromy, do ktorych po
prudkom brzdeni narazil a tak i nasi
seniori pomahali odstrarnovat ich z
kolajnic.

Nezabudnutelny bol rekreany pobyt vo
Vysokych Tatrach. Seniori stravili sedem
peknych dni na turistike po Tatranskej
magistrale, pozreli si tatranské plesa,
vysokohorské chaty, vodopady, doliny i

Stity.

Tieto zajazdy upevruju vedomie
seniorov, ze nase Slovensko je krasna
krajina. Maju ju radi a lasku k nej
odovzdavaju aj svojim vnucatam, ktoré
niekedy berd so sebou.

Text a foto: Jan Tinka
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viliam. Twéé.wu, ma len 87

Nedavno som stretol vzacneho priatela, jedného z nasich najlepsich basnikov,
virtuéza slovenciny a talianciny, Viliama Turcanyho. Na kapucine Maestro (VT) vSetko

vedel, stacilo povedat' meno, mesto, knihu a uz sypal spomienky. Do reci prisli najma

basnici.

Zacali sme Vojtechom Mihalikom.
Obdivovali sme jeho Loretanske litanie
a aj iné nabozenskeé basne v Casopise
Plamen a zborniku SVD Misijné zvony.
VT sa s nim o tom zhovaral, aj ked’

sa Mihalik stal komunistom. Za svoje
basne sa nehanbil. Neskér sa v Prahe

s G. Husakom dostal do konfliktu, po
ktorom mu Husak zacal vykat. Pridal
som myslienku z listu Mihalika, v ktorom
spomina mojho otca Andreja v sUvislosti
s rukopisom knihy K. Strmena, ktord mu
poslal z USA.

Karol Strmen, basnik katolickej moderny,
bol druhou témou. VT mi zarecitoval jeho
preklad Rilkeho basne: Jeser. To vam je
poézial Strmen prekladal z francuzstiny,
angli¢tiny, talianciny, ba aj z &instiny.
Pridal som Puskinovu basen o jeseni:

O dobo unyla, tvé tiché zbohemdani...,
ktoru si paméatam z prekladu Jozefa
Horu. Povstalecka Narodna rada
odporucila odsudit na smrt’ Strmena, ale
aj Beniaka, Sprinca, Urbana, Zarmova a
Dilonga.

Rudolf Dilong, frantiSkan, tiez musel zit
v USA. VT vysoko hodnoatil jeho dielo,
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cenil si, Ze v liste od neho,
Dilong ho ako basnika
pozdravoval, aj ked' sa
nikdy nestretli. Mal som
Stastie, ze v roku 1976

som bol pri Pittsburgu na
slovenskej omsi. Prekvapila
ma bravurna kazen, ktoru
predniesol krasny starec -
Dilong. Stravil som niekolko
hodin s nim, venoval mi
svoju knihu o Frantiskovi z
Assisi. Ukazal mi sklad pod
postelou, kde lezali jeho zbierky. Vydal
ich vela, ¢asto sam, v naklade 50 kusov.
V USA o ne velky zaujem nebol: ,,temer
nikto ich necita“.

Do reci prisiel aj Svetozar Weigl —
uditel' VT, Miroslav Valek, Milan Rufus,
Ladislav Novomesky a Ivan Krasko.
Vraj v Kraskovych basfiach su texty,
umoznujlce réznu interpretaciu a
volnost prekladu. To si VT vSimol aj u
Strmenovho prekladu Danteho.

Nedavno som pocuval na Devine
uryvky z Danteho Bozskej komédie

- Peklo, ktoré VT prelozil s Jozefom
Félixom. Citoval mi z neho rozhovor so
spasenymi dusami, ktoré su v réznych
Stadiach blazenosti na hviezdach.

Ked' sa Dante duse spytal, ¢i nechce

ist na vyssiu hviezdu, blizSie k Bohu,
odpovedala, Zze nechce, lebo reSpektuje
Boziu volu.

Prisla re€ aj na milované Taliansko. V

r. 1970-72 bol VT lektor slovenciny na
Univerzite v Neapole, par mesiacov s
Milanom Rufisom. Doteraz si pamata -
dymiaci Vezuv, lacnu pizzu, svetla zalivu

a kapucino. Pripomenul som mu jeho
poslednu navstevu Talianska v r. 2003,
ked' v Ravenne re¢nil nad ,,prazdnym®*
hrobom Danteho. Taliani tam kazdy rok
pozyvaju jeho prekladatelov.

Spominam si, ako nedavno VT prednasal
naspamat 10 minut Danteho v taliancine
a potom to isté v slovencine. Jeho knihu
basni o Taliansku ,,Aj most som ja“
(1977) mam rad:

»LUCIM sa ja uz s tymi krajmi od Sorrenta
az k Salernu.

Srdce - i doma spominaj mi na tu zem
rajsky nddhernd...

Kedy sa vratim? Neviem, neviem sam.
Len tolko viem, Ze vZdy sa nevraciam.“

Maestro mi porozpraval neuveritelnu
historku, ako zagal rok 2015. 18.12.2014
mal nahrat' v rozhlase rozhovor. Zle sa
citil, neSiel, ale redaktorka ho presvedcila,
aby prisiel na druhy deri. Rozhovor
vysielali na Bozie narodenie, 25.12.2014.

1.1.2015 odpadol na chodbe bytu, kde
v paneldku byva sam. Precitol, ked'v
podvedomi pocul vysavac. Suseda
pracovala a ked'leziaci zakriCal, zaCula
ho. Na Kramaroch zistili infarkt, lezal tam
pat dni, bolo 5.1.2015. ,Boh asi odo
mna esSte nieco chce, ked ma tu nechal.
Snazim sa plnit jeho volu, aj ked presne
neviem, ¢o odo mna o¢akava.“

Po rozlucke VT iSiel na prechadzku.
Dal som mu vizitku s nadejou na skoré
stretnutie. Chcel si ju dat do horného
vrecka saka, ale neslo to. ,,Davno som
si ho kupil, eSte som vrecko nestihol
odparat.”

Jozef Miklosko

Hultiia

Andon. Uheritk mal 85 & bojuje A’aﬂq’

Poznam ho roky, v minulosti sme sa stretavali na debatach s Antonom
Srholcom na chate Konstantina Viktorina v Dubravke. Je vSestrannym ¢lovekom
- vedcom s umeleckou dusou, spisovatelom, basnikom, publicistom a maliarom.
Jeho vSestrannost sme videli aj na nedavnych oslavach jeho osemdesiatpatky.

Dr. Anton Uherik, DrSc. sa narodil

12. 9. 1930. Pochéadza z dedinky Malé
Dvorany pri Topol€anoch. Jeho otec

bol murar a neskorsie rolnik, matka bola
domaca. 54 rokov bol Zenaty s manzelkou
Irmou Horvathovou, ktora bola
stredoskolskou profesorkou matematiky.

V roku 1954 ukoncil Studia psycholdgie

a filozofie na Filozofickej fakulte Univerzity
Komenského v Bratislave. V roku 1965
ziskal titul PhDr., 1979, DrSc. V rokoch
1954 - 1990 vedecky pracoval na Ustave
experimentalnej psychologie SAV. V roku
1970 tam zalozil prvé psychofyziologické
pracovisko v CSSR, ktoré viedol az do
déchodku.

1969-1970 posobil na kanadskej
University of Waterloo ako hostujuci
profesor. Vo vyskume spolupracoval
S vyznamnymi pracoviskami vo svete
- v Sofii, VarSave, Budapesti, Moskve,
Parizi, Petrohrade, Londyne, Berline,
Bonne, Toronte a New Yorku.

Je autorom terminu ,,bioelektricka
reaktivita koze®. Spolu s Ing. Valterom
zostavili mnohé zariadenia na
zaznamenavanie zmeny kozného
odporu, dychania, tepovej frekvencii,
krvného tlaku a elektrickej aktivity
mozgu. Jeho experimenty sa tykali
najma vodivosti koze, ktora odraza
emocionalitu v organizme. Svojimi
vyskumami dokazal, Ze bioelektricka
reaktivita koze odraza aj vlastnosti
centralneho nervového systému.

Od roku1979 prednasal na Univerzita
Komenského v Bratislave, na Tmavske;

univerzite v Tmave

a Masarykovej univerzite v Bre.
Bal ¢inny aj v populdmo-
-vedeckej oblasti v réznych
médiach. Bola mu udelena
Medaila SAV a Plaketa L. Stura
za zasluhy v spoloenskych
vedéch. V roku 1985 mu Statna
komisia pre vedecko-technicky
ainvesticny rozvoj udelila Statne
vyznamenanie ,,Cestné uznanie*
za vyvoj, konstrukciu a uvedenie do praxe
novej metddy diagnostiky sluchovych
defektov a psychofyziologickych
regulaénych viastnosti.

V roku 2010 mu Spolocnost Ferdinanda
Martinenga udelila ,KriStalové srdce”

za zasluhy v oblasti vedy a humanity.

V roku 2011 ziskal ocenenie Literarneho
fondu za filmovu poviedku HOMO.

V roku 2012 mu Nadécia Linaje udelila
vyznamenanie za celozivotné dielo.

Publikoval viac ako 200 vedeckych
Studii a 11 kniznych monografii, od roku
2009 vydava kazdoro€ne jednu knihu. Je
¢lenom Klubu nezavislych spisovatelov.

Vyse 20 rokov spolupracoval so
Zakladnou Skolou pre nepocujucich

na Hrdli¢kovej ulici v Bratislave.
Patentoval vyndlez audiometrickej
metddy vySetrovania sluchu PEDAPS.
Bol expertom Svetovej federacie
nepocujucich pre vychovu a vzdelavanie
deti. Inicioval a pripravil navrh Zakona

o posunkovej re€i nepocujucich, ktory
bol v roku 1995 Narodnou radou
schvaleny. Na tohoro¢nom oktébrovom
zasadani NR SR som s jeho pomocou

predlozil novelu tohto zakona s cielom
zlepsit situaciu nepocujucich, pri
hlasovani ziskala 62 hlasov.

Viac ako 20 rokov p6sobil v Slovenskom
filme ako odborny poradca pri vyrobe
filmov pre deti a mladez. Pracoval aj

ako asistent zvuku v time Pavla Bielika

a Andreja Lettricha.

Psycholozka Maria Tunyiova vystizne
charakterizovala tohto 85-ro¢ného
oslavenca: ,,Poznam len malo ludi,
ktori sa s tolkou vasrnou a energiou,
aka je charakteristicka pre neho,
angazuju aj v pomerne vzdialenych
oblastiach vyskumu a umenia.

Vdaka rozpravacskému daru redi,
bezprostrednosti a priatel'skej povahe
sa rozhovor s nim rychlo meni na
filozoficko-vedecko-umelecky zazitok*.

Mily Tonko, teSime sa Tvojej
nevysychajucej zivotnej energii a do
dalSich rokov tvorivého Zivota Ti
Zdruzenie krestanskych seniorov
zela vela zdravia, radosti zo Zivota
a nadovsetko Bozie pozehnanie.

Jozef Miklosko
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o kow za P
v Kapeloch Trencianske Teplice

clovié ‘ku.

Dr. Klasik je v su¢asnosti najpopulamejsi pobytovy program v ponuke Kupelov Trencianske

Teplice a uz od 17. novembra 2015 si ho mozete vychutnat za jedineénu zvyhodnenu cenu
vdaka Specialnej akcii S polovickou za polovicku. Tak na ¢o esSte cakate?

Vytiahnite svoju polovi¢ku z
bezfarebnej hektickosti pracovnych
dni a uzite si to pravé kupelné
znovuzrodenie v nedavno
zrekonstruovanom kupelnhom hoteli
Krym s eSte komfortnejSim interiérom,
teraz so skvelou zlavou az 50 percent
pre druht osobu!
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V&s kupelny itinerar sa vam
bude pacit: zmyjete zo seba
stres v najliecivejSej vode

na Slovensku — idedlnej

nielen pri problémoch
pohybového aparatu, nechate
sa rozmaznavat pravou
kupelnou starostlivostou v
rézii skuseného odborného
personalu, absolvujete

vylety do prekrasnej prirody
trenCianskeho kraja, a zazijete pravu
kupelnu chut v uvolnenom prostredi
miestnych kaviarniCiek, kde aj obycajné
espresso chuti lepSie pri pohlade na
horsku panoramu za oknami.

Tak ako nemozete ist do Pariza a
nevidiet Eiffelovku,tazko si predstavit

prechadzku po kupelnej promenade
bez toho, aby ste ochutnali pravé
kupelné oblatky a dotkli sa bronzovych
odleskov filmovych muz na Moste slavy.
Nezabudnite si k tomu pripit duSkom
pravého kupelného elixiru, vyvierajuceho
z vychyreného pramenia Ifigénia,

pri ktorom si skuto¢ne mézete bez
nadsadenia povedat: ,Na zdravie!“

Kupele Trengianske Teplice spifiaju
vSetky ziadané atributy malebného
kupelného mestecka, idedlneho miesta
na plnohodnotny relax. Bude o to
vydatnejsi, ak si ho vychutnate so svojou
polovi¢kou — a za polovicku!

www.kupele-teplice.sk,
www.pravekupele.sk

Kontakt: obchodné oddelenie tel.: +421-32-6514 000, e-mail: obchod@slktn.sk

I
SENTORSKE POBYTY SPECIAL

KUP€ELE
TRENCIANSKE
TEPLICE

Kupele Trencianske Teplice patria k najstarsim a najoblubenejSim kiupelom na Slovensku. Je to predovietkym vdaka unikéatnej
prirodnej sirnej liec¢ivej termalnej vode, odbornej kiipelnej starostlivosti a romantickej polohe kupelov. Specializuju sa na lie¢bu
a prevenciu ochoreni pohybového aparatu, suvisiacich nervovych ochoreni, chor6b z povolania a koznych ochoreni, najma psoriazy,
ochoreni zoblastiinternejmediciny a gynekoldgie.

Senior Special I. Senior Special Il.

Ubytovanie: Hotel Slovakia - dvojlézkové izby so social-

nym zariadenim, resp. jednol6zkové izby

zadoplatok 7€/noc

Dizkapobytu:  6noci/7dni

Pocetprocedur: 6zapobyt

Stravovanie: plnd penzia - ranajky formou Svédskych

stolov, obedy/veclere vyberomzmenu

vstupnu lekarsku prehliadku a odporuce-

nie dokupenia dalsich procedur

Druh procedur: liecivy termdlny kupel so suchym
zabalom, hydromasaznavana

Ubytovanie: Hotel Slovakia - dvojlézkové izby so social-

nym zariadenim, resp. jednol6zkové izby

zadoplatok 7€/noc

Dizkapobytu:  6noci/7dni

Pocetprocedur: 12zapobyt

Stravovanie: plnd penzia - ranajky formou Svédskych

stolov, obedy/velere vyberomzmenu

vstupnu lekdrsku prehliadku a odporuce-

nie dokupenia dalsich procedur

Druhprocedur: liecivy termdlny kupel so suchym
zabalom, hydromasazna vana, prisadovy
kupel, klasickd masaz ciasto¢na, obklad
parafin, obklad raselina, infrasauna

Cenazahrna: Cenazahrna:

Bonusy: Bonusy:

- denne hodinovy vstup do vnutorného bazéna hotela, - denne hodinovy vstup do vnutorného bazéna hotela,
suchd sauna v hoteli, 1x vstup do vonkajsieho bazénu suchd sauna v hoteli, 1x vstup do vonkajsieho bazénu
Grand Grand

- 15 % zlava na dokupované procedury - suchy uhlicity - 15 % zlava na dokupované procedury - suchy uhlicity
kupel, plynové injekcie, oxygenoterapia, elektroliecba kupel, plynové injekcie, oxygenoterapia, elektroliecba

- 5%zlava na ostatné dokupované procedury - 5%zlavana ostatné dokupované procedury

Cena: 192¢€; pobyt/osoba na dvojlozkovejizbe Cena: 216 €/ pobyt/osoba na dvojlozkovejizbe

« ceny nezahfnaju kupelny poplatok mestu 0,82 €/osoba a noc ¢ nastupy na pobyt si mozné: nedela vecerou, pondelok obedom
Zlavy z cien:
V mesiacoch januar, februar a november, december 2016: zlava z ceny pobytu 10-€

www.kupéle-teplice.sk
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